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Sazetak

Prethodna istrazivanja ukazuju na negativne ucinke percipiranoga roditeljskog odbacivanja u
djetinjstvu na psiholosku prilagodbu u prijelazu u odraslost. U kontekstu teorije interpersonalnoga
prihvacanja — odbacivanja (teorije IPAR) kao moguci zastitni faktor predlozen je diferencirani
pojam o sebi. S obzirom na to da je rije¢ o ishodu koji je rezultat uspjesne sekundarne separacije —
individuacije, cilj je ovoga istraZivanja bio ispitati je li separacija — individuacija moderator u odnosu
roditeljskoga prihvacanja — odbacivanja i psiholoske prilagodbe u prijelazu u odraslost. Budu¢i da i
sam proces separacije — individuacije moze biti narusen zbog loSega odnosa s roditeljima u
djetinjstvu, ispitana je i moguca medijacijska uloga toga konstrukta u odnosu roditeljskoga
odbacivanja i psiholoske prilagodbe. U istrazivanju su analizirani odgovori 169 sudionica u dobi od
18 do 27 godina (M = 21.87) prikupljeni online upitnikom. Koristeni su sljede¢i instrumenti: Upitnik
roditeljskoga prihvacanja — odbacivanja (Rohner i Ali, 2020), Upitnik psiholoske prilagodbe
(Rohner 1 Ali, 2020) i Upitnik separacije — individuacije za adolescente (Smojver-Azi¢, 1998).
Utvrdeno je da samo jedna dimenzija separacije — individuacije (sputanost zbog roditeljske kontrole)
djeluje kao zastitni faktor, odnosno ublaZava negativne efekte percipiranoga majc¢ina odbacivanja u
djetinjstvu na trenutnu psiholosku prilagodbu. Tri dimenzije separacije — individuacije (sputanost
zbog roditeljske kontrole, negiranje potrebe za drugima i zdrava nezavisnost) znacajni su medijatori
u odnosu roditeljskoga odbacivanja i psiholoske prilagodbe. Takoder, oevo odbacivanje ima
znacajan izravan doprinos loSoj psiholoskoj prilagodbi. Dobiveni rezultati proSiruju spoznaje o
vaznosti odnosa s roditeljima u djetinjstvu, kao i ishoda procesa separacije — individuacije, za
uspjesnu psiholosku prilagodbu u prijelazu u odraslost.
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Uvod

Prijelaz u odraslost (engl. emerging adulthood) predstavlja razdoblje izmedu
adolescencije i odrasle dobi (Arnett, 2014) te ukljucuje specifi¢ne razvojne izazove
koji utjecu na psiholosku prilagodbu mladih osoba. U hrvatskoj se literaturi koriste
razli¢iti nazivi za to razdoblje: odrasla dob / odraslost u nastajanju, nadolazeca
odraslost ili prijelaz u odraslost, §to sve oznacava prijelaznu prirodu toga Zivotnog
razdoblja izmedu 18. i 29. godine Zivota (Ziv&i¢-Beéirevié i sur., 2020). Prema
Arnettu (2014) mlade osobe u tome razdoblju imaju osjecaj da su izmedu
adolescencije i odrasle dobi, §to je povezano s kriterijima odraslosti koji se ostvaruju
postupno, kao $to su prihvacanje odgovornosti za sebe i donoSenje nezavisnih
odluka. Taj osjecaj moze izazvati anksioznost i depresivnost kod nekih osoba zbog
uvjerenja da bi u toj zivotnoj dobi trebali biti odrasliji nego $to se osjecaju. Kriteriji
odraslosti prema Arnettu (1998) ukljuCuju prihvacanje odgovornosti za sebe,
financijsku nezavisnost, nezavisnost u donosenju odluka, uspostavu vlastitoga
kucanstva i generalnu nezavisnost. Gledano iz razvojne perspektive, za postizanje
navedenih kriterija potreban je prijelaz iz stanja ovisnosti o roditeljima u stanje
samostalnosti i nezavisnosti — financijske, stambene, zakonske, ali i psiholoske.
Prijelaz u odraslost stoga je razvojno razdoblje u kojemu dolazi do najveée promjene
u odnosu pojedinca i konteksta razvoja (obitelji) (Tanner, 2006). Prema podatcima
dobivenima na americkome uzorku u istrazivanju Cohena i suradnika (2003) u
razdoblju od 17. do 27. godine postoji generalni trend postizanja sve vece financijske
i stambene nezavisnosti te uspostave romanti¢nih veza i dobivanja djece. Noviji
statisticki podatci svjedoCe o nesSto kasnijemu prosjecnom postizanju pokazatelja
odraslosti kod mladih Europljana (Eurostat, 2023a). Tijekom posljednjih dvaju
desetljeca sve veci dio mladih ljudi odgada ulazak u svijet rada te nastavlja traziti
prilike za daljnje obrazovanje i usavrSavanje (Eurostat, 2023a). Znatno se povecala
prosje¢na dob u kojoj mladi u Hrvatskoj napustaju roditeljski dom. Dok je 2002.
godine prosjecna dob u kojoj Hrvati odlaze iz obiteljskoga doma i zapocinju
samostalno Zivjeti u dobnoj skupini od 18. do 34. godine iznosila 28.3 godine (30.2
godine za muskarce i 26.5 godina za Zene), do 2021. godine porasla je na 33.3 godine
(34.9 godina za muskarce i 31.8 godina za zene) (Eurostat, 2023b). Osim §to danas
mladi sve kasnije ostvaruju svoju financijsku i stambenu nezavisnost, povecala se i
prosjecna dob pri ulasku u brak i dobivanju prvoga djeteta. Prosjecna starost Zenika
pri sklapanju prvoga braka bila je 31.7, a nevjeste 29.3 godine, dok su prvorotkinje
danas u Hrvatskoj sedam godina starije nego prije 50 godina te se na porod odlucuju
s oko 29 godina (Drzavni zavod za statistiku, 2021). Medutim, razli¢iti pojedinci
ostvaruju kriterije odraslosti u razli¢ito vrijeme, a kao faktore koji doprinose toj
varijabilnosti Tanner (2006) navodi obiteljske karakteristike (separaciju —
individuaciju) i karakteristike pojedinca (razvoj ega). Osobe sa zdravom separacijom
— individuacijom imat ¢e bolju prilagodbu i bit ¢e uspjesnije u ostvarivanju kriterija
odraslosti.
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Separacija — individuacija predstavlja proces kroz koji pojedinac postaje
sposoban razlikovati sebe od drugih bliskih osoba te razvija jedinstven identitet
(Summers, 1994). Koncept separacije — individuacije potjeCe iz psihoanaliticke
teorije Margaret Mahler. Prema Mahler (1972) separacija — individuacija odvija se u
razdoblju ranoga djetinjstva tijekom kojega se postupno razvija djetetov osjecaj sebe
i dozivljaj autonomije u odnosu na emocionalnu dostupnost roditelja kroz njegovu
internaliziranu sliku. Dok Mahler u svojemu opisu procesa separacije — individuacije
stavlja naglasak na djetinjstvo, Blos (1967) govori o adolescenciji kao o
sekundarnome procesu individuacije. Tako je prema Mahler pokazatelj uspjesne
separacije — individuacije u djetinjstvu konstantnost objekta, dok Blos istice da je u
adolescenciji pokazatelj uspjesne separacije — individuacije postizanje nezavisnosti
pojedinca o internaliziranim i infantilnim slikama roditelja. Odnosno, mlada osoba
treba razviti pojam o sebi koji je razli¢it od internaliziranih roditeljskih ideala. To
kognitivno distanciranje od roditelja nije zapreka daljnjemu toplomu i
podrzavaju¢em odnosu s roditeljima nego predstavlja preduvjet uspostave bliskih
odnosa s drugim osobama, bez jednostavnoga ponavljanja obrazaca ponaSanja
usvojenih u odnosu s roditeljima. Ta odvojenost od roditelja o€ituje se kroz (1)
neidealiziranje roditelja 1 njihovih misljenja, uvjerenja i1 postupaka, (2)
prepoznavanje da su roditelji obi¢ne osobe s vlastitim privatnim zivotom, (3)
odrzavanje osobnoga privatnog zivota, (4) nezavisnost o funkcionalnoj i
emocionalnoj podrsci roditelja, (5) nezavisnost o pretjeranim negativnim osjecajima
prema roditeljima koji ukazuju na nerijeSene konflikte, (6) materijalnu nezavisnost i
(7) fizicku nezavisnost (napustanje doma) (Koepke i Denissen, 2012).

S obzirom na navedene kriterije koji upucuju na uspjeSnu separaciju —
individuaciju, mozemo zakljuciti da proces separacije — individuacije ne zavr$ava s
adolescencijom, ve¢ se proteze i na razdoblje prijelaza u odraslost. Prema perspektivi
cjelozivotnih razvojnih sustava (Tanner, 2006) ponovno centriranje (engl.
recentering) klju€an je proces u toj razvojnoj fazi. Ono ukljucuje promjenu u moéi,
odgovornosti i zavisnosti koju dozivljavaju osobe u prijelazu u odraslost, pri cemu
dolazi do zamjene roditeljske regulacije samoregulacijom. Odnos roditelja s djecom
u tome razdoblju ukljucuje specificne izazove. Dok se u adolescenciji vecina
konflikata odnosi na konkretne svakodnevne aktivnosti i pravila, u razdoblju
prijelaza u odraslost konflikti se vise odnose na psiholosku komponentu izgradnje
selfa kao zasebnoga, no povezanog pojedinca, odnosno na proces separacije —
individuacije (Tanner, 2006). Granice izmedu osobe u prijelazu u odraslost i
primarne obitelji postaju jasnije definirane, Sto dovodi do zavrSne faze procesa
ponovnoga centriranja i prijelaza u ranu odraslu dob koja je karakterizirana
uspostavom Kkarijere i zasnivanjem vlastite obitelji. U istrazivanjima se, ovisno o
polaznome teorijskome modelu, koriste razlicite konceptualizacije konstrukta
separacije — individuacije. Tako, primjerice, Lapsley i Edgerton (2002) koriste
upitnik Hoffmana (1984) koji polazi od psihodinamske interpretacije razvoja ega u
adolescenciji (Blos, 1979) i razlikuje funkcionalnu nezavisnost, nezavisnost u
stavovima, emocionalnu nezavisnost i konfliktnu nezavisnost. U istrazivanju Levine
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i suradnika (1986) proces separacije temelji se na teorijskome modelu Mahler te
rezultira sljede¢im dimenzijama: negiranje zavisnosti, separacijska anksioznost,
potreba za jako bliskim odnosima, anksioznost zbog roditeljske kontrole,
samousmjerenost, trazenje brige 1 zdrava separacija. Prilagodbom toga upitnika na
hrvatskome uzorku (Smojver-Azi¢, 1998) dobivene su donekle modificirane
dimenzije, §to je u skladu i s nalazima drugih autora (npr. McClanahan i Holmbeck,
1992).

Istrazivanja pokazuju da je zdrava separacija — individuacija prediktor
prilagodbe u razdoblju prijelaza u odraslost. U istrazivanju Mattanah i suradnika
(2004) ispitano je je li separacija — individuacija medijator u odnosu privrzenosti
roditeljima i prilagodbe na studij. Pritom su mjerena tri aspekta separacije —
individuacije koji predstavljaju anksioznost zbog separacijskoga procesa:
separacijska anksioznost, strah od stapanja i ocekivanje odbacivanja. Rezultati su
pokazali da je separacija — individuacija znaCajan medijator u odnosu sigurne
privrZenosti ocu i majci s jedne strane te akademske, socijalne 1 osobno-emocionalne
prilagodbe na studij s druge strane. Delhaye i suradnici (2012) ispitali su odnos
percipiranoga roditeljstva, separacije — individuacije i emocionalne prilagodbe na
uzorku belgijskih studenata. Mjerene su tri dimenzije separacije — individuacije:
pretjerana zavisnost, zdrava separacija i pretjerana autonomija. Rezultati istrazivanja
pokazali su da je pretjerana autonomija znacajan medijator u odnosu kvalitetnijega
percipiranog roditeljstva i emocionalne prilagodbe. Takoder, zdrava separacija
doprinosila je vecoj emocionalnoj prilagodbi, dok se pretjerana zavisnost nije
pokazala povezanom s emocionalnom prilagodbom. Lapsley i Edgerton (2002) u
svojemu su istrazivanju ispitali odnos separacije — individuacije, stilova privrzenosti
i prilagodbe na studij. Prilagodba na studij bila je u pozitivnoj korelaciji sa sigurnom
privizeno$¢u. Mjereno je nekoliko dimenzija separacije — individuacije:
funkcionalna nezavisnost, nezavisnost u stavovima, emocionalna nezavisnost i
konfliktna nezavisnost (sloboda od pretjerane krivnje i anksioznosti) te
disfunkcionalna separacija — individuacija (patologija u separacijsko-
individuacijskome procesu). Disfunkcionalna separacija — individuacija i konfliktna
nezavisnost imale su znacajan doprinos losijoj socijalnoj i osobno-emocionalnoj
prilagodbi na studij, dok se ostale dimenzije separacije — individuacije nisu pokazale
znacajnim prediktorima prilagodbe na studij.

Kao §to prethodno spomenuta istrazivanja pokazuju, zdrava separacija —
individuacija vazna je za psiholosku prilagodbu osobe u prijelazu u odraslost. Odnos
s roditeljima vazan je za ostvarivanje zdrave separacije, a disfunkcionalni obiteljski
odnosi mogu otezati proces separacije — individuacije. U tome je kontekstu posebno
istrazivana uloga pretjerane roditeljske kontrole (Kins i sur., 2012; Koepke i
Denissen, 2012). Psiholoska kontrola predstavlja karakteristiku roditelja koji koriste
manipulativna ponaSanja (npr. ulijevanje osje¢aja krivnje, posramljivanje,
uskracivanje ljubavi) da bi naveli dijete da zadovolji njihova ocekivanja (Kins i sur.,
2012). Ako roditelji takvim ponaSanjem nastoje navesti dijete da im ostane fizicki i
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emocionalno blisko, ono u razdoblju prijelaza u odraslost moze imati strah od
odbacivanja i gubitka bliskih osoba te postati pretjerano zavisno o drugima. S druge
strane, ako roditelji koriste manipulativna ponasanja da bi dijete naveli da ostvari
neke standarde uspjeha, ono moze razviti disfunkcionalnu nezavisnost, odnosno
teziti ostvarenju uspjeha zanemarujuci svoju potrebu za povezanoséu s drugima.
Osim roditeljske kontrole, sigurna privrzenost roditeljima vazan je prediktor zdrave
separacije — individuacije (Mattanah i sur., 2004).

U dosadasnjim istrazivanjima o odnosu roditeljskoga ponaSanja i separacije —
individuacije u razdoblju prijelaza u odraslost ve¢inom je u fokusu bio trenutni odnos
s roditeljima. Medutim, separacija — individuacija dugogodisnji je proces te raniji
odnos s roditeljima zasigurno polaze temelje koji odreduju kasniju uspjesnost toga
procesa koji je vazan za uspjeSnu psiholosku prilagodbu osoba u prijelazu u
odraslost. Jedna je od teorija koja nastoji objasniti vaznost roditeljskoga ponasanja u
djetinjstvu za ostvarenje niza razvojnih ishoda u kasnijim Zivotnim razdobljima
Rohnerova teorija interpersonalnoga prihvacanja — odbacivanja (teorija IPAR)
(Rohner i Lansford, 2017). Ta teorija nastoji objasniti uzroke, posljedice i korelate
interpersonalnoga prihvacanja i odbacivanja. Prema toj teoriji interpersonalno
odbacivanje izrazava se na Cetiri glavna nacina: (1) hladno¢a nasuprot toplini, (2)
hostilnost i agresivnost, (3) indiferentnost i zanemarivanje, (4) nediferencirano
odbacivanje. Roditeljsko odbacivanje povezano je s nizom kasnijih negativnih
razvojnih ishoda, a medu njima se generalno istice losa psiholoska prilagodba koja
se oCituje kroz sedam dispozicija: agresivnost i hostilnost, zavisnost, nisko
samopostovanje, niska samoefikasnost, emocionalna neresponzivnost, emocionalna
nestabilnost 1 negativan pogled na svijet (Khaleque i Rohner, 2012; Rohner i
Lansford, 2017). Medutim, nemaju sve osobe koje su dozivjele roditeljsko
odbacivanje lo$u psiholosku prilagodbu. Prema podteoriji suocavanja teorije [PAR
afektivni suoCavatelji (engl. affective copers) predstavljaju osobe koje su
emocionalno stabilne premda su ih roditelji visoko odbacivali. Kao potencijalne
zaStitne faktore Rohner (2005a) navodi diferencirani pojam o sebi, samoodredenje i
sposobnost depersonalizacije. Pritom diferencirani pojam o sebi predstavlja
sposobnost pojedinca da razumije tude emocije, misli i motivacije i da ih jasno
razlikuje od vlastitih, osobito u bliskim odnosima. Takva Rohnerova definicija
diferenciranoga pojma o sebi odgovara pokazatelju uspjesne sekundarne separacije
(Blos, 1967), odnosno separiranju od internalizirane slike roditelja i postizanju
jasnoga osjecaja selfa kao zasebne osobe. Prema Rohneru diferencirani pojam o sebi
moze umanyjiti negativne efekte roditeljskoga odbacivanja u djetinjstvu na psiholosku
prilagodbu u odrasloj dobi, odnosno imati moderacijski u€inak na odnos
roditeljskoga odbacivanja i psiholoske prilagodbe. Medutim, Rohner napominje da
diferencirani pojam o sebi takoder moze biti naruSen pod utjecajem odbacivanja,
posebno u formativnim godinama djetinjstva (Rohner, 2005a). U kontekstu teorije
IPAR dosad je nedovoljno istrazen odnos izmedu roditeljskoga prihvacanja —
odbacivanja i separacije — individuacije, a uvid u povezanost tih konstrukata moguc
je na temelju ispitivanja roditeljskoga ponaSanja sli¢nih teorijskih modela. Tako je
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istrazivanje Smojver-Azi¢ (1999) pokazalo da su manje roditeljsko prihvacanje i
veée odbacivanje u djetinjstvu povezani s ve¢im negiranjem potrebe za drugima,
manjom sputano$¢u zbog kontrole i manjom zdravom nezavisno$c¢u. S druge strane,
roditeljsko prihvacanje i odbacivanje nije bilo znacajno povezano sa separacijskom
anksiozno$¢u i ¢eznjom za djetinjstvom. Roditeljsko prihvacéanje i odbacivanje, kao
i svih pet dimenzija separacije — individuacije, bili su povezani sa psiholoskom
prilagodbom.

U ovome je istrazivanju cilj bio ispitati mogué¢u moderacijsku i medijacijsku
ulogu separacije — individuacije u odnosu roditeljskoga odbacivanja i psiholoSke
prilagodbe. Kao §to je prethodno navedeno, diferencirani osjecaj selfa mogucéi je
zasStitni faktor, odnosno moderator u odnosu roditeljskoga odbacivanja i psiholoske
prilagodbe. S obzirom na to da se taj konstrukt povezuje s uspjesnim ishodom
sekundarne separacije — individuacije, u ovome je istrazivanju ispitano jesu li
dimenzije separacije — individuacije moderatori u odnosu roditeljskoga odbacivanja
1 psiholoske prilagodbe u razdoblju prijelaza u odraslost. Budu¢i da diferencirani
pojam o sebi moZze biti pod utjecajem odbacivanja (Rohner, 2005a), a neuspjeSna
separacija u razdoblju prijelaza u odraslost moze narusiti psiholosku prilagodbu
pojedinca, ispitana je i moguca medijacijska uloga dimenzija separacije —
individuacije u odnosu roditeljskoga prihvacanja — odbacivanja i psiholoske
prilagodbe. Na temelju prethodnih istrazivanja (Smojver-Azi¢, 1999) o¢ekuje se da
¢e negiranje potrebe za drugima, sputanost zbog kontrole i zdrava nezavisnost biti
znacajni medijatori u odnosu roditeljskoga prihva¢anja — odbacivanja i psiholoske
prilagodbe. Kada je rije¢ o dimenzijama separacijske anksioznosti i ¢eZnje za
djetinjstvom, zbog njihove nepovezanosti s roditeljskim ponaSanjima (Smojver-
Azi¢, 1999) ne ocekuje se ni njihov medijatorski efekt.

Metoda
Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 205 studenata. S obzirom na relativno malen broj
muskih sudionika (N = 36), kao i na €injenicu da se u okviru teorije IPAR uglavnom
provode zasebne analize za muskarce i za Zene, u ovome radu izvijestit ¢emo samo
o rezultatima Zenskih sudionika (N = 169). Prosje¢na dob sudionica bila je 21.87
godina (SD = 2.05, min = 18, max = 27). Pritom 93.5 % uzorka sacinjavaju redovite
studentice. Ispitan je trenutni bracni status roditelja sudionica te je utvrdeno da ih je
85.2 % u braku, 0.6 % u izvanbra¢noj zajednici, 10.7 % razvedeno, a 3.6 % su
udovice/udovei. Ukupno 88.8 % sudionica navodi da su tijekom djetinjstva i
adolescencije vec¢inu vremena zivjele s obama bioloskim roditeljima. Kada je rijec o
broju djece u obitelji, 9.5 % sudionica bile su jedinice u obitelji, 47.3 % sudionica
jedno je od dvoje djece u obitelji, 27.8 % jedno je od troje djece, a 15.4 % dolazi iz
obitelji s cetvero ili viSe djece. Vecina sudionica, odnosno 53.3 % zivi u
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roditeljskome domu, 21.3 % u studentskome domu, 17.2 % kao podstanari, a 8.3 %
u vlastitome stanu ili kuéi. Kada je rije¢ o socioekonomskome statusu, 50.9 %
sudionica smatra da je njihov status osrednji, 32 % da je dobar (nesto visi od vecine
drugih obitelji), 8.3 % da je izvrstan (znatno visi od vecine drugih obitelji), 8.3 % da
je los (nesto nizi od veéine drugih obitelji), a 0.6 % da je jako lo$ (znatno nizi od
vecine drugih obitelji). Sve su sudionice u razdoblju od 7. do 12. godine Zivota imale
majku / Zensku skrbnicu, a 97 % sudionica imalo je oca / muskoga skrbnika. Ovdje
analiziran uzorak usporediv je s populacijom studenata prema istrazivanju portala
Eurostudent.hr s obzirom na prosje¢nu dob i smjestaj za vrijeme studiranja (Rimac,
2021).

Mjerni instrumenti
Upitnik roditeljskoga prihvacéanja — odbacivanja

Primijenjen je Upitnik roditeljskoga prihva¢anja — odbacivanja (Parental
Acceptance/Rejection Questionnaire — PARQ, Rohner, 2005b; Rohner i Ali, 2020a).
KoriStena je skra¢ena verzija originalnoga upitnika za odrasle osobe s dvjema
paralelnim formama za procjenu oca i majke, a svaka se sastoji od 24 Cestice (Rohner
i sur., 2019). Upitnici roditeljskoga prihvacanja — odbacivanja ispituju percipirano
roditeljsko prihvacanje i odbacivanje u razdoblju od 7. do 12. godine Zivota djeteta.
U nasemu istrazivanju upitnik oceva prihvac¢anja — odbacivanja ispunjavale su samo
sudionice koje su u razdoblju od 7. do 12. godine imale oca / muskoga skrbnika, a
upitnik majcina prihva¢anja — odbacivanja sudionice koje su u istome razdoblju
imale majku / Zensku skrbnicu.

Sudionice procjenjuju svoje slaganje s tvrdnjama koje se odnose na opis
ponasanja roditelja na skali od 1 (gotovo uvijek netocno) do 4 (gotovo uvijek tocno).
Upitnik se sastoji od Cetiriju supskala: roditeljska toplina / prihvacanje, roditeljska
agresivnost / neprijateljstvo, roditeljska indiferentnost / zanemarivanje i roditeljsko
nediferencirano odbacivanje. Primjeri Cestica glase: ,,Govorio je lijepo o meni”
(toplina/prihvacanje), ,,Strogo me kaznjavao kada je bio ljut” (agresivnost/
neprijateljstvo), ,,Nije obracao paznju na mene” (indiferentnost/zanemarivanje),
,.Zapravo me nije volio” (nediferencirano odbacivanje). Moguce je racunati rezultate
na pojedinim supskalama ili ukupan rezultat na upitniku (indeks prihvacanja —
odbacivanja, IPO) koji se dobiva zbrajanjem rezultata na svim supskalama uz
prethodno obrnuto bodovanje na supskali toplina/prihvacanje, ¢ime se dobiva mjera
percipirane hladnoce/odbacivanja. Ukupna mjera prihvacanja — odbacivanja krece se
u rasponu od 24 (maksimalno percipirano prihvac¢anje) do 96 bodova (maksimalno
percipirano odbacivanje), pri ¢emu rezultati veéi od 60 upucuju na izrazenije
odbacivanje. Dobiveni koeficijenti Cronbachove o iznosili su .95 za ocevo
prihvacanje — odbacivanje i .95 za majcino prihvacanje — odbacivanje.
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Upitnik psiholoske prilagodbe

Primijenjen je Upitnik psiholoske prilagodbe (Personality Assessment
Questionnaire — PAQ, Rohner i Ali, 2020b; Rohner i Khaleque, 2005; Rohner i sur.,
2019). Upitnik je mjera samoprocjene sedam dispozicija povezanih s iskustvom
interpersonalnoga prihvacanja i odbacivanja koje su indikatori op¢e psiholoske
prilagodbe: neprijateljstvo/agresivnost, ovisnost, nisko samopostovanje, niska
samoadekvatnost, emocionalna neresponzivnost, emocionalna nestabilnost te
negativan pogled na svijet. U ovome je istrazivanju koristena skracena verzija (42
Cestice). Primjer Cestice glasi: ,,TeSko mi je drugima pokazati svoje osjecaje”.
Sudionica procjenjuje svoje slaganje s tvrdnjama na skali od 1 (gofovo uvijek tocno)
do 4 (gotovo uvijek netocno), a ukupni rezultat na upitniku predstavlja linearnu
kombinaciju rezultata na tvrdnjama upitnika. Osim ukupnoga rezultata, moguce je
zbrojiti Cestice svih 7 ljestvica upitnika. Ukupni rezultat na upitniku kreée se u
rasponu od 42 do 168, pri ¢emu visi rezultat ukazuje na losiju psiholosku prilagodbu.
Koeficijent unutarnje konzistencije Cronbachova a za ukupni rezultat na upitniku u
ovome istrazivanju iznosi .91.

Upitnik separacije — individuacije za adolescente

Primijenjena je hrvatska verzija Upitnika separacije — individuacije za
adolescente (Smojver-Azi¢, 1998) koja predstavlja prilagodbu upitnika SITA
(Separation-Individuation Test of Adolescence, Levine 1 sur., 1986). Upitnik se
sastoji od 45 tvrdnji, a sadrzi pet supskala: negiranje potrebe za drugima, separacijsku
anksioznost, sputanost zbog roditeljske kontrole, ¢eznju za djetinjstvom i zdravu
nezavisnost. Primjeri Cestica glase: ,,Zapravo mi nitko ne treba” (negiranje potrebe
za drugima), ,,ZastraSujua mi je i pomisao da budem sam/sama” (separacijska
anksioznost), ,,Jako mi je tesko izboriti nezavisnost od roditelja” (sputanost zbog
roditeljske kontrole), ,,Bilo mi je ljepSe kad sam bio/bila dijete i mogao/mogla se
osloniti na roditelje” (Ceznja za djetinjstvom) i ,,Ne smetaju mi manja neslaganja u
bliskim odnosima” (zdrava nezavisnost). Sudionice procjenjuju slaganje s tvrdnjama
na skali od 1 do 4, pri ¢emu 1 znaéi uopce se ne slazem, a 4 u potpunosti se slazem.
Ukupni rezultat na svakoj supskali dobiva se linearnom kombinacijom rezultata na
pojedinim Cesticama. Koeficijenti Cronbachove o u ovome istraZivanju iznose: .87
(negiranje potrebe za drugima), .68 (separacijska anksioznost), .85 (sputanost zbog
roditeljske kontrole), .88 (Ceznja za djetinjstvom) i .75 (zdrava nezavisnost).

Upitnik demografskih podataka

Takoder, primijenjen je Upitnik sociodemografskih podataka koji je sadrzavao
pitanja o spolu, dobi, studentskome statusu, razini i podrucju studija, bracnome i
radnom statusu roditelja, zivotnome standardu obitelji, ¢lanovima kucanstva tijekom
odrastanja, mjestu stanovanja te broju djece u obitelji.
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Postupak

Prije pocetka prikupljanja podataka izraden je obrazac u aplikaciji Google
Forms koji je sadrzavao informacije o temi i svrsi provedbe istrazivanja. Sudionici
su regrutirani slanjem upitnika za sudjelovanje na e-adrese studenata, objavljivanjem
poveznice s upitnikom u razli¢itim studentskim grupama na Facebooku te metodom
snjezne grude (prosljedivanjem upitnika medu poznanicima). Prije sudjelovanja
sudionicima je naglaseno da je sudjelovanje u istrazivanju dobrovoljno i anonimno,
da ¢e njihovi odgovori biti koristeni isklju¢ivo u znanstvene svrhe te analizirani samo
na grupnoj razini. NaglaSeno je da razina stresa i/ili neugode tijekom sudjelovanja u
istrazivanju nije veca od one koju doZivljavaju u svakodnevnim situacijama, kao i to
da mogu odustati od istrazivanja bilo u kojemu trenutku bez ikakvih posljedica.
Sudionicima je re¢eno na koju se e-adresu mogu javiti ako imaju pitanja povezana s
istrazivanjem ili ako ih zanimaju povratne informacije o zakljuccima istraZivanja.
Takoder, navedeni su kontaktni podatci besplatnoga savjetovaliSta kojemu se
sudionici mogu obratiti ako istrazivanje kod njih potakne osjecaje ili razmisljanja
koje imaju potrebu podijeliti sa struénom osobom. Za ispunjavanje upitnika bilo je
potrebno 15 — 20 minuta.

Rezultati

StatistiCcke analize prikupljenih podataka provedene su u statistiCkome
programu SPSS, a za provedbu medijacijskih i moderacijskih analiza koriSten je
dodatak PROCESS macro statistickomu programu SPSS.

Deskriptivni podatci i povezanost izmedu ispitanih varijabli

Kao §to je vidljivo u Tablici 1., sudionice u prosjeku izvjestavaju o visokome
ocevu i maj¢inu prihvacanju, odnosno o niskome odbacivanju. Takoder, u prosjeku
izvjestavaju o umjereno dobroj psiholoskoj prilagodbi.

Da bismo ispitali postoji li znacajna povezanost izmedu mjerenih varijabli,
izraCunani su Pearsonovi koeficijenti korelacije (Tablica 2.). Veée ocevo 1 majcino
odbacivanje povezano je s ve¢im negiranjem potrebe za drugima, ve¢om sputano$éu
zbog roditeljske kontrole i manjom zdravom nezavisnos$¢u. Nije utvrdena znacajna
povezanost roditeljskoga odbacivanja sa separacijskom anksiozno$¢u i ceznjom za
djetinjstvom. Losa psiholoska prilagodba povezana je s ve¢im ocevim i maj¢inim
odbacivanjem, kao i s vefim negiranjem potrebe za drugima, separacijskom
anksioznos¢u, sputanos$¢u zbog roditeljske kontrole i ¢eznjom za djetinjstvom.
Takoder, loSija psiholoska prilagodba u negativnoj je korelaciji sa zdravom
nezavisnoscu.
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Tablica 1.
Deskriptivni podatci za ispitivane varijable
N Min Max M SD  Spljostenost Simetri¢nost S}\;Sﬁlkro
Odnos s Ocevo 164 24 86 37.42 1334 1.24 1.08 .86™
roditeljima  odbacivanje
Majcino 169 24 72 33.02 11.28 1.63 2.19 78"
odbacivanje
Prilagodba Psiholoska 169 55 144 88.08 16.81 0.60 0.03 97
prilagodba
Separacija— Negiranje 169 10 33 14.17 4.78 1.76 3.11 79%
individuacija Separacijska 169 12 36 23.57 4.73 -0.14 -0.27 .99
anksioznost
Sputanost 169 12 44 23.64 7.16 0.71 -0.06 95™
Ceznja 169 6 24 1405 491 0.25 -0.75 97"
Zdrava 169 18 32 2767 342 -0.75 -0.20 92"
nezavisnost
*p<.05."p<.01.
Tablica 2.
Pearsonovi koeficijenti korelacije izmedu ispitivanih varijabli
2 3 4 5 6 7 8
1. Ogevo odbacivanje .43 19" .00 207 -02  -19" 267
2. Majcino a9t -l0 260 -08 14 22"
odbacivanje
3. Negl_ran]e potrebe za 1 -06 31 07 17 32"
drugima
4. Separacijska 107 25 01 ar
anksioznost
5. Sputanost zbog o o
roditeljske kontrole ! 04 =27 35
6. C.ezlnj.a za 1 - 10 18"
djetinjstvom
7. Zdrava nezavisnost 1 -22"
8. Psiholoska 1
prilagodba

p<.05."p<.0l
Provedba moderacijskih analiza

Prije provodenja moderacijskih analiza provjereno je jesu li zadovoljeni
preduvjeti za planirane linearne regresijske analize. Da bi se izbjegla
multikolinearnost, prije provedbe moderacijske analize standardizirane su sve
varijable te je zakljuCeno da su pretpostavke za provedbu planiranih analiza
zadovoljene. Provedene su moderacijske analize sa psiholoskom prilagodbom kao
kriterijem, o¢evim/maj¢inim prihvaéanjem — odbacivanjem kao prediktorima i
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razli¢itim dimenzijama separacije kao moderatorima. S obzirom na velik broj
provedenih analiza (ukupno 10), izvijestit ¢emo samo o rezultatima analiza za koje
je moderacijski efekt bio znacajan (p <.05).

1z rezultata prikazanih na Slici 1. vidljivo je da ve¢e majcino odbacivanje i veca
sputanost zbog roditeljske kontrole znacajno doprinose losijoj psiholoskoj
prilagodbi. Interakcijski je uc¢inak majcina odbacivanja i sputanosti na psiholosku
prilagodbu znacajan (f = -.13, p < .05). Prediktorskim varijablama objasnjeno je
25.56 % varijance psiholoske prilagodbe (F]3, 165] = 18.89, p < .001). Na Slici 2.
prikazan je moderacijski efekt sputanosti u odnosu majcina prihva¢anja —
odbacivanja i psiholoske prilagodbe. Niska sputanost zbog roditeljske kontrole
ublazava efekt maj¢ina odbacivanja na psiholosku prilagodbu. S druge strane, osobe
koje dozivljavaju visoku sputanost zbog roditeljske kontrole imat ¢e losu psiholosku
prilagodbu neovisno o razini maj¢ina odbacivanja u djetinjstvu.

U preostalim testiranim moderacijskim analizama razli¢ite dimenzije separacije
— individuacije nisu bile znacajni moderatori u odnosu roditeljskoga odbacivanja i
psiholoske prilagodbe.

Slika 1.

Rezultati moderacijske analize sa sputanoscéu zbog roditeljske kontrole kao moderatorom u
odnosu majcina odbacivanja i psiholoske prilagodbe

Majcino odbacivanje

Losa psiholoska
prilagodba

Sputanost zbog
roditeljske kontrole

Majcino odbacivanje x
sputanost zbog roditeljske
kontrole

Napomena. Svi su prikazani koeficijenti standardizirani regresijski koeficijenti.
*p<.05."p<.01.

Provedba medijacijskih analiza

Provedene su medijacijske analize sa psiholoskom prilagodbom kao kriterijem,
oCevim/maj¢inim prihva¢anjem — odbacivanjem kao prediktorima i razliCitim
dimenzijama separacije kao medijatorima. S obzirom na to da su samo tri dimenzije
separacije — individuacije (negiranje potrebe za drugima, sputanost zbog roditeljske
kontrole, zdrava nezavisnost) znacajno povezane s roditeljskim prihvacanjem —
odbacivanjem, samo su te tri dimenzije ukljuene u analizu kao potencijalni
medijatori. Rezultati provedenih analiza prikazani su na Slikama 3. 1 4.
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Slika 2.

Interakcijski efekt majcina odbacivanja i sputanosti na psiholosku prilagodbu

50+

259

vy

-.25]

psihologka prilagodba

-.50

-.757

—

=-0.35 + 0.28"

sputanost
i
T~.-23
T ~147

T
0o

T
A0

majéino odbacivanje

Napomena. Sve su tri varijable standardizirane, stoga su na osima x i y prikazane z-vrijednosti.

Slika 3.

Rezultati testiranja modela s dimenzijama separacije — individuacije kao medijatorima u

odnosu oceva prihvacanja — odbacivanja i psiholoske prilagodbe.

Negiranje potrebe

27*x

Losa psiholoska
prilagodba

e » za drugima bi =,
Ocevo ¢'=.20"
odbacivanje
Sputanost zbog

Napomena. Prikazani
*p<.05." p<.0l
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Slika 4.

Rezultati testiranja modela s dimenzijama separacije — individuacije kao medijatorima u
odnosu majcina prihvacanja — odbacivanja i psiholoske prilagodbe.

- Negiranje potrebe
22 za drugima br<
PA g X}
Majéino c'=.08 Loga psiholoska
odbacivanje prilagodba

Sputanost zbog
roditeljske kontrole

Zdrava nezavisnost

Napomena. Prikazani su standardizirani koeficijenti putova.
*p <.05."p<.01.

Rezultati prve provedene medijacijske analize (Slika 3.) ukazuju na to da vece
oc¢evo odbacivanje doprinosi ve¢emu negiranju potrebe za drugima, vecoj sputanosti
zbog roditeljske kontrole i manjoj zdravoj nezavisnosti. Vece negiranje i sputanost
te manja zdrava nezavisnost doprinose losijoj psiholoskoj prilagodbi. Neizravan je
ucinak oceva odbacivanja na psiholosku prilagodbu kroz navedene tri dimenzije
separacije — individuacije znaCajan (albl + a2b2 + a3b3 = 0.15, SDe = .04,
BootClos[0.07; 0.24]). Rijec je o nepotpunoj medijaciji jer je izravan doprinos oceva
odbacivanja psiholoskoj prilagodbi takoder znacajan (¢’ = .20, p < .01). Ocevo
odbacivanje, sputanost, negiranje i zdrava nezavisnost zajedno objasnjavaju znacajan
dio varijance psiholoske prilagodbe (R’ = 36.62 %, F4, 159] =22.96, p < .01).

Rezultati druge provedene medijacijske analize (Slika 4.) ukazuju na to da veée
maj¢ino odbacivanje doprinosi veCemu negiranju potrebe za drugima, vecoj
sputanosti zbog roditeljske kontrole i manjoj zdravoj nezavisnosti. Veée negiranje i
sputanost te manja zdrava nezavisnost doprinose losijoj psiholoskoj prilagodbi.
Neizravan je uc¢inak maj¢ina odbacivanja na psiholosku prilagodbu kroz navedene
tri dimenzije separacije — individuacije znacajan (albl + a2b2 + a3b3 = 0.18, SDe
= .05, BootClos[0.08; 0.29]). RijeC je o potpunoj medijaciji jer izravan doprinos
maj¢ina odbacivanja psiholoskoj prilagodbi nije znacajan (¢'= .08, p > .05). Maj¢ino
odbacivanje, sputanost, negiranje i zdrava nezavisnost zajedno objasnjavaju znacajan
dio varijance psihologke prilagodbe (R’ = 34.07 %, F[4, 164] =21.18, p < .01).
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Rasprava

Cilj je ovoga istrazivanja bio ispitati mogu¢u moderacijsku i medijacijsku ulogu
separacije — individuacije u odnosu roditeljskoga prihvacanja — odbacivanja i
psiholoske prilagodbe. Podteorija suocavanja teorije IPAR navodi diferencirani
pojam o sebi kao moguci zastitni faktor koji umanjuje negativne efekte roditeljskoga
odbacivanja na psiholosku prilagodbu u odrasloj dobi. S obzirom na to da Rohnerova
definicija diferenciranoga pojma o sebi konceptualno odgovara uspjesnomu ishodu
sekundarne separacije — individuacije, tj. postizanju jasnoga osjeCaja selfa kao
zasebne osobe koja je separirana od internalizirane slike roditelja, o¢ekivano je da ¢e
pokazatelji uspjesne separacije — individuacije (visoka zdrava nezavisnost, nisko
negiranje potrebe za drugima, niska separacijska anksioznost, niska sputanost zbog
roditeljske kontrole i niska ¢eznja za djetinjstvom) biti zastitni faktori u odnosu
roditeljskoga odbacivanja i psiholoske prilagodbe. Dobiveni rezultati istrazivanja
uglavnom nisu u skladu s tim ocekivanjima, odnosno nisu dobiveni znacajni
moderacijski u¢inci ¢etiriju dimenzija separacije — individuacije (zdrava nezavisnost,
separacijska anksioznost, negiranje potrebe za drugima, ceznja za djetinjstvom).
Znacajan moderacijski uc¢inak potvrden je samo u modelu s maj¢inim odbacivanjem
kao prediktorom i sputanoscu zbog roditeljske kontrole kao moderatorom. Utvrdeno
je da niska razina sputanosti zbog roditeljske kontrole ublazava negativan efekt
percipiranoga majcina odbacivanja u djetinjstvu na trenutnu psiholosku prilagodbu.
Dakle, osoba ¢ija je majka u djetinjstvu bila hladna i iskazivala neprihvacanje kroz
agresivno ponasanje, zanemarivanje ili druge oblike odbacivanja svejedno moze
imati dobru psiholosku prilagodbu u razdoblju prijelaza u odraslost ako trenutno
dozivljava nisku sputanost zbog roditeljske kontrole. S druge strane, osobe koje
imaju visoku razinu sputanosti zbog roditeljske kontrole imaju loSu psiholosku
prilagodbu neovisno o stupnju percipiranoga maj¢ina odbacivanja u djetinjstvu.

Ocito je za psiholosku prilagodbu u prijelazu u odraslost posebno vazno da
roditelji trenutno pretjerano ne kontroliraju i ne prezasti¢uju dijete te odsutnost takvih
ponaSanja moze umanjiti efekte ranijih negativnih Zivotnih iskustava. Pretjerana
kontrola u tome Zivotnom razdoblju vjerojatno narusava psiholosku prilagodbu time
Sto ometa postizanje kriterija odraslosti, Sto moze doprinijeti vecoj anksioznosti i
depresivnosti (Ziv¢ié-Beéirevié i sur., 2020). U nizu dosadasnjih istraZivanja
potvrdeno je da je roditeljska kontrola negativan prediktor psiholoske prilagodbe.
Longitudinalno istrazivanje Loeb i suradnika (2020) pokazalo je da su osobe koje su
izvijestile o visokoj psiholoskoj kontroli roditelja u ranoj adolescenciji (13 g.) rjede
bile u romanti¢noj vezi u dobi od 32 godine te su imale slabije akademsko
postignuée. Visoka trenutna roditeljska psiholoska kontrola doprinosi losijoj
samoregulaciji te posredno manjoj socijalnoj kompetentnosti s vrSnjacima i
romanti¢nim partnerima u razdoblju prijelaza u odraslost (Moilanen i Manuel, 2017).
Takoder, o¢eva i maj¢ina psiholoska kontrola doprinose rizicnomu ponaSanju u
razdoblju prijelaza u odraslost. Osobe koje dozivljavaju veéu ocevu psiholosku
kontrolu imaju nize samopoStovanje (Faherty i sur., 2020). Visoka majcina

586



Sagani¢, K., Smojver-Azi¢, S., VecCerin, M.:
Separacija — individuacija u prijelazu u odraslost

psiholoska kontrola doprinosi vi$oj razini anksioznih simptoma i poteskoc¢ama u
regulaciji emocija (Goger i sur., 2020). Stoga su rezultati naSega rada u skladu s
postoje¢om literaturom o negativnim efektima roditeljske psiholoske kontrole, ali
ukazuju i na to da niska razina roditeljske kontrole moze biti zastitni faktor, odnosno
moze umanjiti negativne efekte ranijega maj¢ina odbacivanja.

Zanimljivo je da u naSemu istrazivanju negativni efekti o¢eva odbacivanja u
djetinjstvu na trenutnu psiholosku prilagodbu ostaju prisutni i u slu¢aju niske
sputanosti zbog roditeljske kontrole. Ti rezultati ukazuju na to da se negativni u¢inak
oceva odbacivanja u djetinjstvu na kasniju psiholosku prilagodbu ne umanjuje ni kod
zena koje uspjeSnije prolaze proces separacije — individuacije. Mnoga istraZivanja
provedena u kontekstu teorije IPAR ukazuju na vaznost ofeva prihvacanja za
psiholosku prilagodbu djeteta (Ahmed i sur., 2012; Carrasco i Rohner, 2012;
Veneziano, 2003). Odnos s ocem u djetinjstvu posebno je vazan za kasniju
prilagodbu Zenske djece. Primjerice, u istrazivanju koje su proveli Sultana i Khaleque
(2015) samo je ocevo prihvac¢anje — odbacivanje bilo znacajan prediktor psiholoske
prilagodbe kceri, dok su i o¢evo i maj¢ino prihvac¢anje — odbacivanje bili znacajni
prediktori prilagodbe sinova.

U ovome je istrazivanju ispitan i mogué¢i medijacijski uc¢inak triju dimenzija
separacije — individuacije (negiranje potrebe za drugima, sputanost zbog roditeljske
kontrole, zdrava nezavisnost) u odnosu roditeljskoga odbacivanja i psiholoske
prilagodbe. U obama testiranim modelima potvrden je zna¢ajan medijacijski uc¢inak
tih triju dimenzija separacije — individuacije. Vece percipirano oc¢evo i maj€ino
odbacivanje u djetinjstvu doprinose veéemu negiranju potrebe za drugima, vecoj
sputanosti zbog roditeljske kontrole i manjoj zdravoj nezavisnosti u razdoblju
prijelaza u odraslost te tako posredno doprinose losijoj psiholoskoj prilagodbi. Kao
Sto je navedeno, separacija — individuacija je dugogodisnji proces koji zapocinje u
najranijoj Zivotnoj dobi te stoga uspjesnost razrjeSavanja toga procesa u razdoblju
prijelaza u odraslost u odredenoj mjeri ovisi o odnosu s roditeljima u djetinjstvu.
Stoga ¢e roditelji koji u postupanju prema svojoj djeci u djetinjstvu iskazuju visoku
toplinu te ne postupaju agresivno ni zanemarujuce u razdoblju prijelaza u odraslost
Cesce imati djecu koja imaju manje poteSkoca u separaciji i koja su bolje psiholoski
prilagodena. To se moze objasniti i time da roditelji koji u djetinjstvu primjereno
odgojno postupaju Cesée nastavljaju primjereno postupati i u razdoblju prijelaza u
odraslost, pruzaju¢i adekvatnu podrsku djetetovoj autonomiji i izbjegavajuci
pretjerano zasti¢ivanje, Sto djetetu olakSava postizanje samostalnosti i ostvarivanje
kriterija odraslosti. Zanimljivo je da je izravan ucinak oceva odbacivanja na
psiholosku prilagodbu znacajan, a majcina odbacivanja neznacajan. Odnosno, tri
medijatorske varijable u potpunosti objasnjavaju povezanost majc¢ina odbacivanja i
psiholoske prilagodbe, §to ukazuje na to da lo§ odnos s majkom u djetinjstvu
narusava psiholosku prilagodbu prije svega zato Sto ometa uspjesnu separaciju. To
je u skladu sa znac¢ajnom moderacijom potvrdenom u ovome istraZivanju, a koja
upucuje na to da ranije majcino odbacivanje ne mora nuzno narusiti trenutnu
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psiholosku prilagodbu ako osoba trenutno ne dozivljava pretjeranu sputanost zbog
roditeljske kontrole. Nasuprot tomu, kada se kontroliraju sputanost zbog kontrole,
negiranje potrebe za povezanos$¢u i zdrava nezavisnost, negativan doprinos oceva
odbacivanja psiholoskoj prilagodbi i dalje ostaje znacajan, Sto ukazuje na to da odnos
oca prema djetetu u djetinjstvu narusava kasniju psiholosku prilagodbu, ne samo time
§to otezava separaciju u razdoblju prijelaza u odraslost, ve¢ i kroz neke druge
mehanizme koje je jo$ potrebno utvrditi.

Ogranicenja i preporuke za buduca istraZivanja

Naposljetku, potrebno je napomenuti neka ograni¢enja ovoga istrazivanja.
Analize u ovome istrazivanju provedene su samo na zenskim sudionicima i na
prigodnome, vecinski studentskom uzorku, $to ograni¢ava mogucnost generalizacije
nalaza ovoga istrazivanja na populaciju osoba u prijelazu u odraslost. Takoder,
premda medijacijski modeli pretpostavljaju uzro¢no-posljedicne odnose,
interpretaciju dobivenih nalaza treba uzeti s dozom opreza s obzirom na korelacijsku
prirodu istrazivanja. Usto, ispitano je percipirano roditeljsko odbacivanje, pri cemu
je traZzeno da se sudionice prisjecaju roditeljskoga ponasanja prema njima u dobi od
7 do 12 godina. Ta mjera roditeljskoga odbacivanja moze biti neobjektivna jer
trenutni odnos s roditeljima moze dijelom utjecati na percepciju ranijega odnosa s
roditeljima. Tako sudionice koje trenutno imaju lo$ odnos s roditeljima i loSu
psiholosku prilagodbu mogu biti sklonije prisjetiti se negativnih ponasanja roditelja
u djetinjstvu.

U buduc¢im istrazivanjima o odnosu separacije — individuacije, obiteljskih
¢imbenika i psiholoske prilagodbe u prijelazu u odraslost pozeljno bi bilo ukljuditi
veci broj sudionika obaju spolova da bi se utvrdilo postoje li spolne razlike u efektu
odnosa s ocem/majkom na zdravu separaciju i prilagodbu u tome Zivotnom
razdoblju. Takoder, dobiveni rezultati upucuju na to da negativan odnos oca prema
djetetu u djetinjstvu narusava kasniju psiholosku prilagodbu, ne samo time S$to
otezava separaciju u razdoblju prijelaza u odraslost, ve¢ i1 kroz neke druge
mehanizme, stoga bi buduca istrazivanja trebala utvrditi koji jo§ mehanizmi igraju
ulogu u odnosu oceva ponasanja prema djetetu i kasnije losije psiholoske prilagodbe.
Usto, potrebno je dodatno istraziti moguce zastitne faktore koji umanjuju negativne
efekte oceva odbacivanja na psiholosku prilagodbu kod Zena u prijelazu u odraslost.
S obzirom na moguce generacijske razlike u procesu osamostaljivanja (npr. Kutlak,
2021), zanimljivo bi bilo usporediti efekte procesa separacije — individuacije i
ostvarivanja kriterija odraslosti na psiholosku prilagodbu osoba razli¢itih generacija.

Prakti¢ne implikacije
Rezultati dobiveni u ovome istrazivanju korisni su za edukaciju stru¢njaka koji
rade s osobama u prijelazu u odraslost o faktorima koji utjeCu na psiholosku

prilagodbu u toj dobi, o efektima roditeljskoga odbacivanja i o vaznosti trenutnoga
odnosa s roditeljima i njihove podrske djetetovoj autonomiji. Nalaz ovoga
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istrazivanja upucuje na negativne ucinke pretjerane roditeljske kontrole, jedne od
dimenzija sve prisutnijega helikopterskog roditeljstva povezanoga s anksiozno$¢u i
depresijom kod djece (Vigdal i Brennick, 2022). Roditelje je vazno informirati o
nezeljenim efektima toga oblika roditeljstva te ih usmjeriti na pobolj$anje trenutnoga
odnosa. Usmjeravanje roditelja na pruzanje podr§ke autonomiji i smanjivanje stupnja
kontrole moze unaprijediti psiholosku prilagodbu mladih osoba (Smojver-Azi¢ i
Zivéi¢-Beéirevié, 2016). U intervencijama usmjerenima na roditelje moze ih se
educirati o tome §to je zdrava separacija — individuacija te kako podrzati autonomiju
svojega djeteta u tome razdoblju, a istovremeno imati emocionalno blizak odnos s
njim. Bitno je istaknuti i ulogu prevencije koja moZe zapoceti ve¢ u najranijoj dobi
djeteta kroz programe i edukacije roditelja s ciljem pruzanja podrske roditeljima u
izazovima roditeljstva, a koji ¢e mo¢i imati efekta i na psiholosku prilagodbu njihove
djece u prijelazu u odraslost (Salari i Enebrink, 2018; Sim 1 sur., 2022).

Zakljucno, ovo je istraZivanje ispitalo ulogu separacije — individuacije u odnosu
roditeljskoga odbacivanja i psiholoske prilagodbe u razdoblju prijelaza u odraslost
na uzorku studentica. Utvrdeno je da niska sputanost zbog roditeljske kontrole
ublazava efekte majéina odbacivanja na psiholosku prilagodbu. Takoder, tri
dimenzije separacije — individuacije (sputanost zbog roditeljske kontrole, zdrava
nezavisnost i negiranje potrebe za drugima) znaCajni su medijatori u odnosu
roditeljskoga odbacivanja i psiholoske prilagodbe. Navedeni rezultati proSiruju
spoznaje o vaznosti odnosa s roditeljima u djetinjstvu, kao i trenutne separacije —
individuacije za uspjeSnu psiholosku prilagodbu osoba u prijelazu u odraslost.
Edukacija struénjaka koji rade s mladim osobama o tim nalazima moze im pomo¢i u
razumijevanju uzroka problema klijenata u psihoterapijskome radu. Vazno je staviti
naglasak na implementaciju preventivnih intervencija usmjerenih na adekvatno
roditeljstvo te prepoznati vaznost poticanja i educiranja roditelja o vaznosti
angaziranja u takvim programima.
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The Role of Separation-Individuation in the Relationship
Between Parental Acceptance-Rejection and
Psychological Adjustment in Emerging Adulthood

Abstract

Previous research has shown that perceived parental rejection in childhood has negative effects on
psychological adjustment in emerging adulthood. In the context of Interpersonal Acceptance-
Rejection Theory (IPARTheory), the differentiated sense of self has been proposed as a possible
protective factor. Since this outcome results from successful secondary separation-individuation,
this study aimed to investigate whether separation-individuation moderates the relationship between
parental acceptance-rejection and psychological adjustment in emerging adulthood. Since the
separation-individuation process itself can be compromised due to adverse childhood experiences,
the possible mediating role of this construct in the relationship between parental rejection and
psychological adjustment was also examined. In this study, the responses of 169 female participants
aged 18 to 27 years (M = 21.87), which were collected via an online questionnaire, were analyzed.
The following instruments were used: Parental Acceptance-Rejection Questionnaire (Rohner & Ali,
2020), Personality Assessment Questionnaire (Rohner & Ali, 2020), and Separation-Individuation
Questionnaire for Adolescents (Smojver-Azi¢, 1998). It was found that only one dimension of
separation-individuation (inhibition due to parental control) acts as a protective factor, mitigating
the negative effects of perceived maternal rejection in childhood on current psychological
adjustment. Three dimensions of separation-individuation (inhibition due to parental control, need
denial, and healthy independence) are significant mediators in the relationship between parental
rejection and psychological adjustment. Moreover, paternal rejection contributes significantly and
directly to poor psychological adjustment. The findings expand our understanding of the importance
of parent-child relationships in childhood, as well as the current separation-individuation, for
psychological adjustment in emerging adulthood.

Keywords: parental acceptance-rejection, IPARTheory, psychological adjustment, emerging
adulthood, separation-individuation
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