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Sazetak

U posljednjih se desetak godina u medijima ¢esto govori 0 povecanom broju dijagnosticiranih
slucajeva autizma u djetinjstvu. U ovom sustavnom pregledu razmatramo razvoj razumijevanja
percepcije lica, jedne od specifi¢nijih znacajki autizma, u svjetlu komorbiditeta s aleksitimijom i
uznapredovalih statistickih metodologija istrazivanja. Navodimo literaturu koja se bavi percepcijom
lica u autizmu u razli¢itim kognitivnim zadacima i upucuje na vaznost Cesto komorbidne
aleksitimije, kao i literaturu koja koristi neuroslikovne metode istraZivanja i potvrduje vaznost
razli¢itih uzoraka gledanja u autizmu pri analizi rezultata. U svrhu pobolj$ane obrazovne i socijalne
integracije osoba s autizmom i/ili aleksitimijom predlazemo teme za daljnje istrazivanje.

Kljucne rijeci: autizam, aleksitimija, percepcija lica, vizualna percepcija, fuziformni girus,
amigdala

Autizam

Spektar autisti¢nih poremecaja (PSA) uklju¢uje neuroloske razvojne
poremecaje okarakterizirane tesko¢ama u socijalnim interakcijama te verbalnoj i
neverbalnoj komunikaciji, kao i neuobi¢ajenim ponasanjima te ogranicenim
aktivnostima i interesima (Americka Psihijatrijska Udruga, 2014). Na temelju
dijagnostickih markera autizma propisanih priru¢nikom DSM-IV Americke
psihijatrijske organizacije relevantne udruge navode da u Hrvatskoj zivi oko osam
tisu¢a 0soba s autizmom (Savez udruga za autizam Hrvatske, 2020).

Premda dijagnosticki markeri autizma ne ukljucuju atipicnu percepciju
identiteta, ve¢ samo emocija, poteSkoce s percepcijom ¢esce su u populaciji osoba s
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autizmom nego u neurotipic¢noj populaciji (Simmons i sur., 2009; Webb, Neuhaus i
Faja, 2017). Pretpostavlja se da su mnoge socijalne teskoc¢e u autizmu posljedica
poremecaja U Vizualnoj percepciji. U ovom preglednom ¢lanku razmatramo
eksperimentalne metode koje su poboljsale razumijevanje teSkoca prilikom
percepcije lica u autizmu. Bavimo se specifi¢no i aleksitimijom, supklini¢kim
komorbiditetom okarakteriziranim problemima s percepcijom vlastitih i tudih
emocija, koji ¢esto prati dijagnozu autizma. Na kraju predlazemo smjerove daljnjeg
istrazivanja U svrhu poboljSanja socijalne integracije djece i odraslih s autizmom.

Vaznost percepcije lica i emocija

Percepcija lica, jedna od najosnovnijih vizualnih i socijalnih vjestina koju
posjedujemo, omogucuje nam da u roku od nekoliko stotina milisekundi procijenimo
je li nam netko poznat ili nepoznat i potencijalno opasan, je li dobro ili lose
raspolozen, jesmo li u rodu itd. Premda nizovi istrazivanja pokazuju kako percepcija
lica utjece na razne iznimno vazne odluke koje donosimo, recimo to za koga glasamo
ili kako se odobravaju krediti (Ballew i Todorov, 2007; Sussman, Petkova i Todorov,
2013), u ovom se ¢lanku fokusiramo na temeljna pitanja percepcije identiteta i
emocija iz lica u sferi vizualnih istrazivanja. Naime, kognitivni procesi koji nam
omoguc¢uju normalno funkcioniranje u svakodnevnim interakcijama cesto
zahtijevaju sasvim rudimentarnu percepciju identiteta i emocija, za razliku od
sloZenih integracija podataka potrebnih za donosenje kompleksnijih socijalnih
odluka (poput politickih izbora ili odluka o kreditnoj sposobnosti).

Mozda je vaznost uspjeSne percepcije identiteta iz lica najjednostavnije
prikazati razmislimo li 0 osobama s prozopagnozijom — ljudima koji tu sposobnost
nemaju, bilo zbog neuralnih lezija, bilo zbog razvojnih poremecaja bez jasnoga
neuroloskog uzroka. Osobama s prozopagnozijom gotovo je u potpunosti nemoguce
percipirati identitet iz lica (Barton, Cherkasova, Press, Intriligator i O’Connor, 2003;
Blank, Wieland i von Kriegstein, 2014; Ellis i Florence, 1990) premda nemaju drugih
kognitivnih problema ni problema s percepcijom dobi, spola i rase. Osobe s
prozopagnozijom cesto ne uspijevaju prepoznati vlastitu djecu i partnere, a gotovo
nikada ne prepoznaju kolege, ¢ak ni kad na istom radnom mjestu rade desetlje¢ima.
Zbog toga Cesto pate od depresije i socijalne anksioznosti i teze im je pronadi i
zadrzati radna mjesta (Dalrymple i sur., 2014; Murray, Hills, Bennets i Bate, 2018).
Jasno je, dakle, da je percepcija lica iznimno vazna za socijalno funkcioniranje i da
poremecaj bilo kojeg koraka u tom procesu dovodi do ozbiljnih socijalnih poteskoca.

Razvojno gledajudi, radi se o sposobnosti koja nam je barem do neke mjere
urodena, s obzirom na to da novorodencad stara tek nekoliko minuta vise preferira
fotografije ljudskih lica od fotografija lica kojima su dijelovi na pogresnim mjestima
(Goren, Sarty i Wu, 1975). Ta se sposobnost tijekom djetinjstva i adolescencije brzo
razvija (De Heering, Rossion i Maurer, 2012; Taylor, Batty i Itier, 2004), pa u
odrasloj dobi identitete ljudi oko sebe percipiramo sasvim automatski. U

380



Milicevi¢, A., Bosnjak, V., Stanti¢, M.:
Percepcija lica u poremecaju iz spektra autizma

populacijama je neurotipi¢nih sudionika istraZivanja sposobnost prepoznavanja
identiteta izrazito intrinzi¢na — gotovo je nemoguée proces Vvizualnog procesiranja
semanti¢ki razloziti na sastavne dijelove jer lica automatski percipiramo u cijelosti.
Zhog toga se percepcija lica, za razliku od drugih aspekata vizualnog svijeta oko nas,
smatra holistickim procesom (Tanaka i Farah, 1993; Yin, 1969; Young, Hellawell i
Hay, 1987). Desetljea su znanstvenih istraZivanja percepcije koja Koriste
bihevioralne i neuralne metode dovela do modela koji razlucuje tri odvojena,
nehijerarhijski organizirana koraka u percepciji lica (Bruce i Young, 1986). Taj
opcéeprihvaceni model prepoznaje percepciju:

= Lica kao vizualnog podrazaja, okarakteriziranu neuralnim EP signalom
N170 (Bentin, Allison, Puce, Perez i McCarthy, 1996; Eimer, 2000) i
aktivacijom jezgrenih dijelova vizualnog sustava posvecenog percepciji lica
koji su locirani u ventralnom zatiljnosljepooc¢nom (okcipitotemporalnom)
reznju, primarno u fuziformnom girusu (Kanwisher, McDermott i Chun,
1997; Pitcher, Walsh i Duchaine, 2011).

= |Identiteta lica, okarakteriziranu neuralnim EP signalom N250 (Gosling i
Eimer, 2011, Schweinberger, Pickering, Jentzsch, Burton i Kaufmann, 2002;
Tanaka, Curran, Porterfield i Collins, 2006) i aktivacijom sekundarnih
dijelova vizualnog sustava posvecenog percepciji lica koji su locirani u
prekuneusu u parijetalnom reznju i prednjim dijelovima sljepoo¢nog
(temporalnog) reznja (Ishai, Schmidt i Boesiger, 2005; Steeves i sur., 2006;
Thomas i sur., 2009).

= Emocija iz lica, okarakteriziranu aktivacijom mozdanog tkiva amigdala
(Adolphs i sur., 2005).

U svome radu polazimo od navedenoga modela te razmatramo napretke u
istrazivanjima percepcije identiteta i emocija iz lica tijekom posljednjih dvadesetak
godina. Bavimo se percepcijom identiteta za koju se u autizmu pretpostavlja da je
otezana zbog problema s integracijom informacija, a zatim istrazujemo percepciju
emocija za koju se u autizmu pretpostavlja da je oteZana zbog razli¢itih uzoraka
gledanja u lica. Ovdje se posebno osvréemo na noviju literaturu u kojoj je
predstavljena hipoteza aleksitimije, ¢iji autori smatraju kako se velik dio simptoma
u proslosti pripisivanih autizmu zapravo moze objasniti simptomima komorbidne
aleksitimije. Na kraju se pregledno doticemo istrazivanja koja koriste metode
neurooslikavanja te isti¢emo vaznost razli¢itih uzoraka fiksacije u interpretaciji
rezultata neuralne aktivacije navedenih mozdanih struktura u autizmu i neurotipi¢noj
populaciji.

Nakon kritickog pregleda relevantne literature predlazemo primjene
znanstvenih istrazivanja na svakodnevni rad s osobama s autizmom, za koje se
nadamo da ¢e osobito koristiti struénjacima u zdravstvenom i socijalnom sustavu te
njegovateljima. Kroz ¢itav rad predlazemo i Smjerove buducih istrazivanja u poljima
eksperimentalne psihologije i1 klinicke kognitivne neuroznanosti s osobama s
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autizmom u svrhu poboljsanja programa socijalne integracije.
Percepcija identiteta u autizmu

Sposobnost  prepoznavanja identiteta lica neophodna je za uspjesno
uspostavljanje socijalnog kontakta. Poznato je da osobe s PSA-om imaju smanjenu
sposobnost pamcenja i razlikovanja identiteta lica u usporedbi s neurotipi¢nim
osobama, $to posebno dolazi do izrazaja u zadacima u kojima izmedu stimulusa i
testiranja postoji vremenski razmak (Boucher i Lewis, 1992; Wallace, Coleman i
Bailey, 2008a).

Za temu su ovog ¢lanka najzanimljivije studije koje kvantitativno proucavaju
prepoznavanije identiteta usporedbom osoba s PSA-0m s neurotipi¢nim pojedincima.
Jasno je da je za odredivanje razlika izmedu populacija potrebna standardizacija
testova percepcije, za Sto se najéescée koriste Cambridge Face Memory Test (CFMT,
Duchaine i Nakayama, 2006), Cambridge Face Perception Test (CFPT, Duchaine,
Germine i Nakayama, 2007) i 20-Item Prosopagnosia Index (P1-20, Shah, Gaule,
Sowden, Bird i Cook, 2015). U grupama standardiziranim prema dobi i kvocijentu
inteligencije osobe s autizmom testirane CFMT-om slabije prepoznaju lica od
neurotipi¢nih sudionika (Hedley, Brewer i Young, 2011). Medutim, premda 24 %
sudionika istrazivanja s PSA-om pokazuje rezultate dvije standardne devijacije ispod
prosjeka, mnogi postizu o¢ekivane ili iznadprosjecne rezultate za svoju dob, a ¢ak 9
% postize odlican rezultat (> 1 standardna devijacija iznad prosjeka). Takva je
distribucija u skladu s prethodnim studijama koje pokazuju smanjenu sposobnost
prepoznavanja lica kod sudionika s PSA-om (Blair, Frith, Smith, Abell i Cipolotti,
2002; Boucher i Lewis, 1992), kao i s drugim istrazivanjima koja pokazuju da neke
osobe s autizmom postizu rezultat na razini tipi¢noj ili iznadprosje¢noj za svoju dob
(Davies, Bishop, Manstead i Tantam, 1994; Langdell, 1978). Dodatnu sigurnost u
navedene testove daje ¢injenica da regresijske analize ne pokazuju da kvocijent
inteligencije ili autisticne znaajke utjeGu na prepoznavanje lica, ve¢ je jedini
znacajan prognosticki ¢imbenik uspjesnosti pripadnost dijagnostickoj skupini.

Studije koje se bave paméenjem lica ovdje definiramo kao one u kojima izmedu
prikaza stimulusa i ispitivanja prolazi najmanje 30 sekundi. Jedna je od najvaznijih
ispitivanje tijekom kojeg su skupine djece i adolescenata s autizmom u dvama
zadacima prepoznavale prethodno prikazane stimuluse (Boucher i Lewis, 1992). U
prvom su zadatku zaredom pokazana lica, nakon ¢ega se od sudionika istrazivanja
trazilo da specificiraju jesu li ve¢ vidjeli zadano lice. Djeca s poremecajima
autistiénog spektra postigla su lo$iji rezultat od obiju kontrolnih skupina
(neurotipi¢ne 1 skupine s poteskocama u ucenju izjednacenima po starosti, spolu i
neverbalnoj komunikacijskoj sposobnosti). U drugom su zadatku, uz lica, pokazane
i kuce, a rezultati su pokazali da sudionici istrazivanja S PSA-om u usporedbi s

.....

disocijacija indicira da je poremecaj u paméenju 0soba S poremecajima autisticnog
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spektra donekle specific¢an za lica, premda je, naravno, za zakljuéak da se u PSA-u
radi o selektivnom problemu s percepcijom lica potreban opsezniji pregled drugih
kategorija stimulusa (npr. automobila, leptira, pasa). Zbog prakti¢nih limita
eksperimentalnog pristupa kognitivnom testiranju pojedinacna se istrazivanja
najces¢e bave samo s nekoliko vizualnih kategorija, iz ¢ega zakljucujemo da je
vizualna percepcija lica svakako do neke mjere selektivno ostecena u PSA-u,
medutim, ne moZemo tvrditi da je taj nedostatak iskljuciv.

U zadacima koji uklju¢uju pamcenje, ¢ak i kad je kognitivna potraznja malena
zbog kratkog razmaka izmedu prikaza i testa, redovito se empirijski pokazuije slabija
sposobnost percepcije lica osoba s autizmom u odnosu na neurotipi¢ne sudionike
istrazivanja. Pokazala je to studija u kojoj su parovi lica i automobili prikazivani
sekvencijski s razmakom od samo 40 milisekundi, a sudionici su morali naznagiti
radi li se o parovima istih ili razli¢itih lica i automobila (Wallace i sur., 2008a).
Unato¢ izrazito kratkom razmaku izmedu prikaza i testiranja osobe s autizmom
prepoznavale su dva ista lica kao razli¢ita, ali ne i dva automobila. Isti je uzorak
pokazan i u zadatku detekcije promjene, u kojem je koristen sekvencijski prikaz lica
(u kojima je varirana udaljenost ociju) i kuca (u kojima je varirana udaljenost
prozora). Pri ispitivanju lica osobe s autizmom znacajno vise grijeSe 0d neurotipi¢nih
sudionika nego pri ispitivanju ku¢a (Wallace i sur., 2008a). Danas se zbog takvih se
istrazivanja U $iroj znanstvenoj zajednici smatra da je poteSkoca u prepoznavanju lica
osoba s poremecajima autisticnog spektra selektivna te da se percepcija lica u PSA-
u vjerojatno oslanja na drugacije kognitivne mehanizme nego u neurotipi¢noj
populaciji.

Percepcija emocija
U autizmu

U polju prepoznavanja lica identitet i emocije sve ces¢e ne smatramo
ortogonalnim kategorijama, ve¢ istrazujemo kognitivne mehanizme Koji integriraju
podatke u stabilne neuralnokognitivne reprezentacije. Takav pristup primarno
motiviraju istrazivanja koja pokazuju kako je moguée da se procesiranje identiteta
moze modulirati emocijama, odnosno da se lica koja prikazuju emocije procesiraju
na cjelovitiji nacin (Gray, Murphy, Marsh i Cook, 2017).

Ipak, opceprihvaceno je misljenje da osobe s autizmom imaju poteskoca pri
percepciji emocija drugih te izrazavanju i razumijevanju vlastitih osjecaja. Dio
razloga za to zasiguno lezi i u dijagnostickim kriterijima priru¢nika DSM-V, koji
nemoguénost percepcije neverbalnih izrazaja emocija iz lica navode kao jedan od
deficita neverbalne komunikacije u autizmu (Americ¢ka Psihijatrijska Udruga, 2014).
Medutim, stvarna je klinicka slika znatno slozenija. Studije koje se bave
istrazivanjima poteskoca u procesiranju emocionalnih izraza lica u autizmu ve¢ dugo
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na temelju podataka uspostavljaju razli¢ite uzorke koje je donedavno bilo gotovo
nemoguce interpretirati. Preostaje nekoliko vaznih dilema: jesu li razlike izmedu
osoba s autizmom i neurotipi¢nih populacija dosljedne ili se pojavljuju kao funkcija
selektivnih uzoraka ispitanika; mogu li biti objasnjene drugim potesko¢ama (npr.
dijagnozom aleksitimije) ili su u svojoj osnovici uzrokovane autisti¢énim crtama i, na
kraju, jesu li poteskoc¢e ograni¢ene na odredene emocije ili su prisutne u ¢itavom
emotivnom spektru? U ovom se pregledu fokusiramo na komorbiditete koji
objaSnjavaju Sirok dijapazon simptoma koji su se donedavno smatrali
karakteristikama autizma, kao i na metodoloska i statisti¢ka pitanja o primjerenim
nacinima ukljucivanja varijabli u hijerarhijske modele.

Rane su studije pokazivale poteskoce vezane samo uz percepciju odredenih
emocija kao §to su strah (Pelphrey i sur., 2002), tuga (Boraston, Blakemore, Chilvers
i Skuse, 2007) i druge negativne emocije (Ashwin, Chapman, Colle i Baron-Cohen,
2006; Humphreys, Minshew, Leonard i Behrmann, 2007; Wallace, Coleman i
Bailey, 2008b). Osobe s PSA-om slabije su prepoznavale strah, tugu i gadenje, ¢esto
mijesajuci strah i ljutnju, a u prepoznavanju pozitivnih i neutralnih emocija nije bilo
razlike u usporedbi s neurotipi¢nim skupinama. Zbog toga se pozornost u prvotnim
istrazivanjima usmjeravala na disocijaciju izmedu pozitivnih i negativnih emocija, a
teorije su bile zasnovane na pretpostavci da osobe s PSA-om imaju poteskoca s
percepcijom iskljuc¢ivo negativnih emocija. Budu¢i da takav uzorak prepoznavanja
pokazuju i osobe s ozbiljnim ozljedama amigdala, pretpostavljalo se da se PSA moze
objasniti atipi¢nom ili smanjenom funkcijom amigdala.

Medutim, implikacija hipoteze da osobe s autizmom imaju poteskoc¢a samo s
percepcijom negativnih emocija donekle je nelogi¢na. Naime, percepcija pozitivnih
emocija U neurotipi¢noj je populaciji brza od negativnih (Leppanen i Hietanen,
Budu¢i da postoje indikacije da osobe s autizmom otezano integriraju tijekom
percepcije lica, jednostavna diferencijacija izmedu pozitivnih i negativnih emocija
ne objasnjava empirijski uocene razlike.

Zbog te su nelogicnosti druge istrazivacke skupine predlozile da se razlike u
percepciji mogu objasniti diferencijacijom izmedu osnovnih i sloZzenih emocija. Tu
teoriju zagovaraju istrazivaci koji ne nalaze poteskoce kod osoba s autizmom
prilikom testiranja osnovnih emocija kao Sto su radost, tuga, ljutnja i gadenje
(Adolphs, Sears i Piven, 2001; Ashwin i sur., 2006). Teorija disocijacije dobiva na
snazi time Sto osobe s autizmom imaju poteSkoca u procesima prepoznavanja
slozenih izraza lica (npr. pouzdanost, pristupacnost) u usporedbi s neurotipicnim
sudionicima (Adolphs i sur., 2001; Boraston, Corden, Miles, Skuse i Blakemore,
2008). Razlike u percepciji jednostavnih i sloZenih izraza lica izmedu osoba s PSA-
om i neurotipi¢nih populacija u navedenim se istrazivanjima vide samo u vizualnim
modalitetima (npr. iz fotografija), ali ne i u nevizualnim usporedbama (npr. iz
leksickih opisa).
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Ovakav je uzorak rezultata ponovno doveo do pitanja oste¢enja amigdala jer su
sli¢na istrazivanja prethodno provedena u osoba s bilateralnim o$te¢enjima amigdala
(Adolphs, Tranel i Damasio, 1998; Adolphs, Tranel, Damasio i Damasio, 1994,
1995), u kojima se pokazalo losije prepoznavanje negativnih emocija i pozitivnije
prosudivanje socijalnih situacija, kao i u osoba s autizmom. Uz to, osobe s
bilateralnim o$te¢enjima amigdala nemaju teSkoca u donosenju socijalnih prosudbi
na temelju leksickih opisa. Zbog sli¢nih rezultata dviju skupina pretpostavlja se da
smanjenoj mogucnosti socijalnog prosudivanja iz lica doprinosi disfunkcija
amigdala. Premda o rezultatima istrazivanja koja Kkoriste neuroslikovne metode
raspravljamo kasnije u poglavlju ,,Neuralne razlike u percepciji, upozoravamo na
malen broj sudionika u vecini navedenih studija i potrebi za daljnjim testiranjem ove
hipoteze u ve¢im skupinama sudionika.

Dakle, znanstveno se razumijevanje toga kako osobe s autizmom percipiraju
emocionalne izraze lica u posljednjih nekoliko godina uvelike promijenilo. Zbog
varijabilnosti problema s percepcijom emocija u uzorcima osoba s PSA-om, prvotni
su modeli pretpostavljali da poteSkoce U semantickoj percepciji neizbjezno proizlaze
iz poteSkoca vezanih uz specifi¢nu kategoriju emocija — bilo negativnih ili slozenih.
Buduéi da ta objaSnjenja nisu uspijevala objasniti varijabilnost uzoraka unutar
populacije osoba s autizmom, slozeniji modeli kognitivnih mehanizama emotivne
percepcije u autizmu pretpostavljaju da opéeniti problemi s integracijom podataka
(Happe i Frith, 2006) dovode do poteskoca u integraciji signala iz razli¢itih dijelova
lica (Boraston i sur., 2008; Shah, Bird i Cook, 2016). Usporena integracija ili
nemoguénost uspostavljanja integracije vjerojatno dovode do poteskoca podjednako
u zadacima u laboratorijskim uvjetima (koji zahtijevaju semanticko prepoznavanje
emocija), kao i u svakodnevnom zivotu (koji zahtijeva primjerene i brze reakcije na
emaocije).

Upravo zbog potrebe za brzom i primjerenom reakcijom na emocije u stvarnom
zivotu, pretpostavlja se i da vremenska dinamika igra znacajnu ulogu u procesu
integracije signala. Zato aktualna istrazivanja pokusavaju protumaciti na¢ine na koje
podatke koje percipiramo iz lica integriramo u semanticko prepoznavanje
emocionalne Kkategorije. Zbog toga se istrazivacke grupe intenzivno bave
vremenskim vidom razumijevanja emotivnih izraza lica te ispitivanjima dijela tog
procesa, koji je u autizmu otezan.

PoteSkoée povezane samo s regijom o€iju

Obic¢no se smatra da osobe s autizmom imaju poteskoca s gledanjem u o¢nu
regiju (Boraston i sur., 2008; Dalton i sur., 2005; Pelphrey i sur., 2002; Rutherford,
Clements i Sekuler, 2007) zbog atipi¢nih uzoraka gledanja lica potvrdenih studijama
koje koriste metodu pra¢enja pogleda. Istraziva¢i smatraju da se osobe s autizmom
dispropocionalno fokusiraju na regiju usta (Joseph i Tanaka, 2003). Premda nije
sasvim jasno koji kognitivni mehanizam potice izbjegavanje regije ociju (Cuve, Gao
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i Fuse, 2018), jedna od teorija koja objasnjava razlike u procesiranju lica u osoba s
autizmom jest da hiperaktivacija sredisnjeg emotivnog kruga stvara pojacanu
osjetljivost na socijalne podrazaje te da je efikasno kompenzirati smanjenom
fiksacijom pogleda.

I u uzorcima djece s autizmom vidimo smanjeno fiksiranje na o¢nu regiju i
povecano posvecivanje pozornosti regiji usta (Langdell, 1978). Djeca s autizmom
znacajno bolje prepoznaju identitet na temelju podrucja usta u usporedbi sa
neurotipi¢nim vr$njacima, $to indicira da mozda pridaju razlic¢itu vaznost podacima
iz dijelova lica ili da ve¢ u ranijoj dobi izbjegavaju fokus na o¢i kao kompenzaciju
za hiperaktivacijski uzorak pri gledanju socijalnih podrazaja. Relevantna istrazivanja
pokazuju kako djeca s autizmom, za razliku od neurotipi¢ne djece, kojima kontekst
ostatka lica koristi u prepoznavanju identita, benefit od konteksta deriviraju samo
kad im je zadatak prepoznati identitet na temelju usta, ali ne i o¢iju (Tanaka i Farah,
1993; Young i sur., 1987). Ovi rezultati upucuju na to da je, zbog izbjegavanja regije
o€iju, cjelovito (holisti¢ko) procesiranje lica na neki naéin poremeceno. Ova su
istrazivanja pogotovo vazna za istrazivace koji koriste metode neurooslikavanja jer
su rezultati studija koje koriste te metode posebno osjetljivi na smanjenu fiksaciju
pogleda na odredene dijelove lica (vidi ,,Neuralne razlike u percepciji®‘).

U aleksitimiji

Jedna od najnovijih teorija koje mogu objasniti varijabilnost rezultata razli¢itih
studija percepcije emocija iz lica u autizmu poznata je kao aleksitimijska hipoteza
(Cook, Brewer, Shah i Bird, 2013), koja zagovara ideju da se razlike izmedu osoba
s PSA-om i neurotipi¢ne populacije uvelike mogu objasniti efektima aleksitimije.
Aleksitimija, supklinicka dijagnoza povezana s nemoguénosc¢u interpretacije svojih
i tudih emocija, prepoznavanjem vlastitin emocija i fizickih stanja i potesko¢ama s
upotrebom jezika koji opisuje emocije i fizicka stanja, nedavno je postala sredisnjom
temom istrazivanja 0soba s autizmom. Sustavne studije pokazuju da je u opcoj
populaciji incidencija aleksitimije 10 %, dok u populacijama s autizmom incidencija
aleksitimije cesto prelazi 50 % (Berthoz i Hill, 2005; Hill, Berthoz i Frith, 2004;
Lombardo, Barnes, Wheelwright i Baron-Cohen, 2007). Osobama s aleksitimijom
otezana je procjena vlastitin emocija (Nemiah, Freyberger i Sifneos, 1976) kao i
prepoznavanje tudih emocija iz lica (Cook i sur., 2013; Parker, Prkachin i Prkachin,
2005; Prkachin, Casey i Prkachin, 2009). Aleksitimija se, s obzirom na supklinicku
narav poteskoce, dijagnosticira koriStenjem serije ljestvica samoprocjene, najcesce
Toronto Alexythimia Scale (TAS-20, Taylor, Ryan i Bagby, 1985). Premda se,
dakako, moze postaviti pitanje validnosti korisStenja ljestvica samoprocjene u
populacijama koje imaju poteskoca s percepcijom vlastitih stanja, TAS-20 validiran
je podjednako u populacijama koje imaju i nemaju problema s percepcijom emocija,
zbog ¢ega se smatra pouzdanom i valjanom mjerom (Parker, Taylor i Bagby, 2001,
Speranza, Loas, Wallier i Corcos, 2007; Taylor, Bagby, Ryan i Parker, 1990).
Opcenito se smatra da je aleksitimija posljedica razvojne disfunkcije koja rezultira
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smanjenom Kkortikalnom povezanosti izmedu limbickih struktura (amigdale, insula)
vaznih za percepciju i raspoznavanje osjecaja (Bird i sur., 2010; FeldmanHall,
Dalgleish i Mobbs, 2013). Uz razlike u kortikalnoj povezanosti neke studije upucuju
i na redukciju u volumenu sive tvari u podru¢jima mozga relevantnima za
emocionalno procesiranje izmedu populacija s visokom i niskom aleksitimijom
(Ihme i sur., 2013).

Dakako, fokus je u ovom pregledu na poteskoce u percepciji lica i emocija,
simptoma aleksitimije koji su se tradicionalno pripisivali autizmu. S obzirom na
prevalentnost autizma u drustvu i vaznost integracije osoba s PSA-om u obrazovne i
socijalne strukture, od osobite je znanstvene i drustvene vaznosti da eksperimenti
kojima je cilj bolje razumijevanje simptoma autizma budu pazljivo metodoloski
dizajnirani i provedeni kako bi omogucili razlucivanje utjecaja autizma od utjecaja
pratece (klini¢ki komorbidne) aleksitimije.

Vaznost aleksitimije kao nezavisne varijable u modelima autizma postala je
jasna kad se pokazalo da pojedinci visoko procijenjeni na spektru aleksitimije
pokazuju manje nelagode u situacijama u kojima im je pokazana druga osoba koju
nesto boli (Bird i Cook, 2013; FeldmanHall i sur., 2013), sto je dovelo do detaljnijeg
ispitivanja empatijskog ponasanja u toj populaciji. Sli¢an je rezultat proizasao i iz
neuralnih metoda istrazivanja — kod pojedinaca koji su imali poteskoca u
prepoznavanju emocionalnih teskoc¢a drugih ljudi utvrdena je smanjena neuralna
aktivacija prednje insule i temporo-parijetalnog spoja, dviju regija koje smatramo
klju¢nima u percepciji uznemirenosti drugih ljudi (Bird i sur., 2010; FeldmanHall i
sur., 2013). To je dovelo do zakljucka kako se u osoba s aleksitimijom zacijelo radi
0 poteSko¢i U procesiranju svih negativnih emocija.

Medutim, daljnja su testiranja pokazala da je mehanizam poremecaja ipak nesto
sloZeniji. Naime, kada su sudionicima pokazani neutralni i negativni izrazi lica, uz
variranje brzine prezentacije, rezultati su pokazali zanimljiv obrazac (Parker i sur.,
2005; Prkachin i sur., 2009). Ocekivalo se, naravno, da brzina prezentacije nece biti
statisti¢ki znacajan faktor u mjerenju poteskoca kod osoba s aleksitimijom, medutim,
sudionici su pokazali poteskoce pri prepoznavanju negativnih emocija samo pri brzoj
prezentaciji, ali ne i pri sporoj. Budu¢i da je koristena osjetljiva paradigma,
istrazivaci su zakljucili kako se radi o poteskoci u rapidnom procesiranju negativnih
emocija u uvjetima u kojima se u lice ne moze gledati neograniceno dugo, slicnima
situacijama u stvarnome zivotu. Ipak, treba naglasiti dva ograni¢enja 0vog
istrazivanja — to $to sudionici nisu morali semanti¢ki definirati emociju koju su
percipirali (nego samo da su primijetili emociju) te da u eksperiment nisu bile
ukljucene pozitivne emocije (pa nije jasno je li poteskoca u procesiranju vremenske
prirode, ali ograni¢ena na negativne emocije ili utjeGe na percepciju citavoga
emotivnog spektra). Kako bi se odgovorilo na ta pitanja, slican bi eksperiment trebalo
replicirati Kkoriste¢i metode detekcije signala koje omogucavaju konstrukciju
psihometrijske funkcije. Konkretno, valjalo bi ispitati jesu li psihometrijske funkcije
detekcije signala razli¢ite za negativne i pozitivne emocije u uvjetima brzog i sporog
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prikazivanja lica u tim dvjema populacijama. Time bi se jasno disocirao utjecaj
brzine prezentacije (brza, spora) od utjecaja tipa emocije (pozitivna, negativna, bez
emocija) i utjecaja populacije (aleksitimija, kontrola). Naime, moguée je da
integrativni sustav osoba s aleksitimijom nije nepostoje¢, ve¢ samo donekle usporen.

U dobro kontroliranim populacijama osoba s autizmom i komorbidnom
aleksitimijom, osoba s autizmom bez komorbidne aleksitimije i neurotipi¢nim
sudionicima pronadene su razlike u sposobnosti prepoznavanja emocija, ali ne i
identiteta (Cook i sur., 2013). Posebno je vazna dvostruka disocijacija rezultata koja
pokazuje kako simptomi aleksitimije statistiCki objasnjavaju individualnu
varijabilnost u preciznosti procjene emocionalnih stanja, dok tezina dijagnoze
autizma nije statistic¢ki znacajan faktor. Uz to, takve disocijacije nema u regresivnom
modelu testiranja percepcije identiteta — to¢nost na tom zadatku statisticki se ne moze
objasniti ni aleksitimijom ni autizmom. To je istraZivanje medu prvima pokazalo
iznimnu vaznost kontrolne varijable aleksitimije, kojoj se do tada nije pripisivala
indikativna uloga u istrazivanjima autizma.

Daljnje su studije pokazale sliéne uzorke u istrazivanjima mehanizama koji
omogucuju prepoznavanje karakternih osobina i emocija. Osobe s aleksitimijom i
bez nje na sli¢an na¢in asociraju emocije s karakternim osobinama (Brewer, Happé,
Cook i Bird 2015). Medutim, razlaganje testiranih karakternih osobina na one koje
se mogu prosuditi na temelju strukturalnih znac¢ajki (npr. simetrije dviju polovica
lica) i one koje se mogu prosuditi samo na temelju emocija pokazuje da je
varijabilnost odgovora osoba s aleksitimijom veca pri procjenama pouzdanosti i
agresivnosti neke osobe, dok u procjenama privla¢nosti nema razlike u usporedbi s
kontrolnim uzorkom. Pretpostavlja se zato da se osobe s autizmom
disproporcionalno oslanjaju na mehanizme koji koriste strukturalne, a ne
emocionalne znacajke lica. Budu¢i da se smatra kako socijalna interakcija i
integracija u socijalnu grupu pretpostavlja precizno stvaranje procjena o karakternim
osobinama, moguce je da je jedan od razloga zbog kojih se osobe s autizmom cesto
povlace iz socijalnih situacija upravo aleksitimija, koja onemogucava tocno
prepoznavanje vaznih signala iz emocionalnih izraza lica.

Starija literatura osobe s autizmom i aleksitimijom i osobe s autizmom bez
aleksitimije tretira kao jedinstvenu populaciju. Zbog toga se cesto ne koriste
statisticke analize koje omoguc¢uju detekciju stvarnih razlika izmedu tih dviju
subpopulacija i neurotipi¢ne populacije s kojom ih usporeduju. Vjerojatno je, dakle,
da uzorci iz tih subpopulacija nemaju dovoljnu statisticku snagu za detektiranje
stvarnih razlika izmedu populacija. Dodatno je problemati¢no to sto Kriteriji koji se
najcesce koriste za ukljucivanje u kontrolnu skupinu ne ukljucuju testiranje ni
aleksitimije ni drugih komorbiditeta (recimo, znacajki nekih mentalnih bolesti).
Nedavno se utvrdeno kako izmedu cetvrtine i trecine sudionika u tipi¢nim
kontrolnim skupinama, unato¢ nedostatku klinicke dijagnoze, pokazuje srednje
ozbiljne ili ozbiljne indikacije za znacajke anksioznosti ili depresije (Ichijo i sur.,
2019). S obzirom na visoki komorbiditet aleksitimije i depresije/anksioznosti, faktor
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aleksitimije vjerojatno je zanemaren i U neurotipi¢noj populaciji, a ne samo u
populaciji osoba s PSA-om.

Zakljucujemo, dakle, kako se iz daljnjih istrazivanja grupnih razlika izmedu
osoba s autizmom i neurotipi¢nih populacija ne smije iskljuciti nezavisna varijabla
aleksitimije, koja cesto prati dijagnozu autizma. Kao rezultat prepoznate disocijacije
izmedu dviju dijagnoza, ofekujemo i da ¢e u sljede¢im izdanjima dijagnostickih
priru¢nika simptomatika problema u percepciji emocija i identiteta iz lica biti
isklju¢ena iz lista simptoma autizma, pogotovo zato $to su drugi simptomi u istoj

aleksitimijom.

S praktiénog je stajalista vazno istaknuti kako usprkos visokoj incidenciji
komorbiditeta izmedu autizma i aleksitimije, barem 50 % osoba s autizmom nema
aleksitimiju. Ocekivano, Klini¢ka slika takvih osoba na psiholoskim testiranjima
osjetno varira od klini¢ke slike osoba s autizmom i komorbidnom aleksitimijom.
Teoretski je, dakle, moguce da se, s obzirom na opéu heterogenei¢nost dijagnoze
PSA, dijagnoza osporava osobama koje ne pokazuju dostatan broj poteskoca u
neverbalnoj komunikaciji. Medutim, kao sto se pokazalo, takav bi uzorak simptoma
mogao indicirati pacijenta koji jednostavnho nema probleme povezane s
aleksitimijom. Budu¢i da u drzavama diljem svijeta razna zakonska prava i
prilagodbe obrazovnog sustava ovise o postojanju formalne dijagnoze, istrazivanja
koja neprecizno definiraju populacije kojima se bave mogu nehotice nepovoljno
utjecati na javne politike koje reguliraju sredstva osigurana osobama s autizmom.
Stoga je iznimno vazno da znanstvena istrazivanja ukljuce obje varijable u svoje
analize te da se dijagnosticki kriteriji na temelju znanstvenih spoznaja sto konkretnije
moguée prilagode stvarnim dijagnozama osjetljivima na prisutnost cestih
komorbiditeta.

Neuralne razlike u percepciji: IstraZivanja koja Koriste metode
neurooslikavanja

Jedno od najvaznijih pitanja u sferi neuroznanosti jest na koji nacin razlike
izmedu populacija u kognitivnim studijama odgovaraju razlikama u uzorcima
neuralnih aktivacija. Pri prou¢avanju procesiranja lica i poremecaja procesiranja lica
posebna se pozornost pridaje fuziformnom girusu (FFA), okcipitalnom girusu (OFA)
i amigdalama, jezgrenim neuralnim regijama uklju¢enima u 0snovno procesiranje
lica (Kanwisher i sur., 1997; Pitcher i sur., 2011). Pretpostavlja se da su navedeni
dijelovi mozga sastavni dijelovi vizualnog korteksa za percepciju lica te da neuralni
mehanizam posvecen iskljucivo procesiranju lica postoji upravo zbog njihove
evolucijske vaznosti (za pregled vidi Kanwisher i Yovel, 2006).

Treba, medutim, spomenuti da je hipoteza o specijaliziranosti tih regija za
procesiranje lica i dalje predmet rasprave. Dio znanstvenika koji se bavi tim pitanjem
smatra da je njihova aktivacija rezultat procesiranja svih predmeta ¢ije raspoznavanje
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zahtijeva visoku ekspertizu te da su ljudi zbog stalne izlozenosti licima specijalizirani
za njihovo raspoznavanje (Gauthier, Tarr, Anderson, Skudlarski i Gore, 1999; Tarr i
Gauthier, 2000). Takvu hipotezu uvelike podupiru studije koje pokazuju da eksperti
za neku vizualnu kategoriju (npr. ljudi koji se bave uzgojem pasa ili automobilskim
utrkama) pokazuju uzorke neuralne aktivacije u fuziformnom i okcipitalnom girusu
za tu kategoriju nalik uzorcima neurotipi¢ne populacije za lica (Tarr i Gauthier,
2000). Premda je pregled istrazivanja koja nastoje razluciti izmedu tih dviju hipoteza
izvan opsega ovog clanka, zanimljivo ih je razmotriti u svjetlu toga da osobe s
autizmom izbjegavaju situacije u kojima ljude moraju gledati neposredno u lice.
Mozda upravo zbog toga karakteristi¢nog uzorka ponasanja tijekom odrastanja ne
dolazi do neuralne diferencijacije kortikalnih regija, odnosno osobe s autizmom ne
postaju eksperti za lica tijekom kriti¢nih razvojnih razdoblja. Dodatno je zanimljivo
pitanje specijalizacije, jer osobe s autizmom &esto imaju vrlo usku ekspertizu za
odredenu kategoriju. Hipoteza o ekspertnosti pretpostavlja da bi neuralna aktivacija
osoba s autizmom tijekom percepcije kategorija koje preferiraju trebala biti slicna
uzorcima neurotipi¢ne populacije prilikom percepcije lica.

Fuziformni girus

U studijama koje koriste funkcionalnu magnetsku rezonancu (fMRI) velik je
broj istrazivanja (Critchley i sur., 2000; Dalton i sur., 2005; Grelotti i sur., 2005;
Pierce, Muller, Ambrose, Allen i Courchesne, 2001) prilikom procesiranja lica
uputio na smanjenu ili atipi¢nu aktivaciju fuziformog girusa u osoba s autizmom.
Kao mogu¢i uzroci takvih rezultata navode se nepostojeci, neaktivan ili strukturalno
promijenjen girus.

Smatra se da je hipoaktivacija fuziformnog girusa u autizmu mozda popratna
pojava uzoraka gledanja (Dalton i sur., 2005; Pierce, Haist, Sedaghat i Courchesne,
2004). Aktivacija fuziformnog girusa povezuje se s temporalnom fiksacijom na o¢nu
regiju, zbog Gega se pretpostavlja da se hipoaktivacija u autizmu moze objasniti
skracenom fiksacijom. Hipoaktivacija je mozda, dakle, posljedica specificno
razli¢itog uzorka gledanja u autizmu za koji smatramo da proizlazi iz hiperaktivacije
centralnoga neuralnog kruga za emaocije, koja, pak, dovodi do pojacane osjetljivosti
na socijalne podrazaje.

Premda se svojedobno smatralo da je aktivacija fuziformnog girusa rezultat
holisticke percepcije lica, studije su otada pokazale da i sama prezentacija ocne regije
moze rezultirati aktivacijom sli¢cne magnitude (McCarthy, Puce, Belger i Allison,
1999). Zbog toga ne iznenaduje Sto se prilikom prikazivanja lica osobama s
autizmom cesto uocava smanjena aktivacija fuziformnog girusa te da ve¢ statisticko
ukljucenje varijable uzorka gledanja tu razliku izmedu populacija smanjuje ili
eliminira.
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Amigdala

Istrazivanja aktivacije amigdala prilikom procesiranja lica u osoba s autizmom
pobudila su veliki interes zbog medijske popracenosti ranih studija na temelju kojih
se teoretiziralo da se smanjena reaktivhost amigdala na emotivne stimuluse moze
objasniti nedostatkom empatije u osoba s autizmom (Baron-Cohen i sur., 2000;
Schultz, 2005) s obzirom na to da su neuralna istrazivanja pokazivala hipoaktivaciju
amigdale prilikom gledanja lica koja prikazuju emocije (Critchley i sur., 2000; Pierce
i sur., 2001). Medutim, Kasnija su istrazivanja upozorila na suptilnije efekte — neke
studije nalaze osjetno manje magnitude hipoaktivacije (Wang, Dapretto, Hariri,
Sigman i Bookheimer, 2004), dok druge pokazuju hipoaktivaciju za emocionalna
lica, ali znacajnu aktivaciju za stimuluse s emotivnim znacajkama bez socijalnih
komponenti (Grelotti i sur., 2005).

Mozda se, dakle, empatijski deficiti osoba s autizmom mogu objasniti
interoceptivnim poteskocama povezanima s aleksitimijom? Istrazivanja fMRI-em
zato su trazila uzorke aktivacije limbickog sustava povezane S empati¢nim
procesiranjem stvarnih situacija u drustvenim okruZenjima u populacijama s
autizmom i aleksitimijom (Bird i sur., 2010). Ocekivano, U situacijama koje su
izazivale empatiju aktivacija je bila povecana u lijevoj prednjoj insuli i bilateralno u
amigdalama. Medutim, u ¢itavoj se populaciji magnitudu neuralnog signala moglo
predvidjeti stupnjem aleksitimije (magnituda neuralnog signala u amigdalama
obrnuto je proporcionalna stupnju aleksitimije). Klju¢no je da, kad se u obzir uzme
stupanj aleksitimije, nema razlike u empatijskom neuralnom odgovoru izmedu
neurotipi¢ne populacije i populacije s autizmom. Razlike u empatiji koje su se
desetlje¢ima u znanstvenoj zajednici prikazivale kao karakteristicno obiljezje
autizma vjerojatno se, dakle, pojavljuju zbog visokog komorbiditeta s aleksitimijom,
a ne kao nuzna posljedica socijalnih poteskoc¢a u autizmu.

Na kraju, Dalton i sur. (2005) nalaze povecanu aktivaciju amigdala u autizmu
koriste¢i statisticku metodu osjetljivu na razlike u fiksacijskim uzorcima. Naime, ova
studija po prvi put ukljucuje fiksaciju pogleda u statisticki model, ¢ime se postize
osjetljivost na spomenute individualne razlike u uzorcima gledanja. Tijekom
fiksacije, regije amigdala u osoba s autizmom bile su povecano aktivne, odnosno
pokazale su pojacan emocionalni neuralni odgovor. Pretpostavljamo da je moguce
da smanjena fiksacija mozda olaksava smanjivanje pretjeranoga fizioloskog
uzbudenja u situacijama koje ukljucuju socijalne podrazaje.

Zakljucak o neuralnim metodama
Na temelju navedenih studija jasna je iznimna vaznost odabira prikladne
statisticke metode u istrazivanjima osoba s autizmom i/ili aleksitimijom. Istrazivanja

koje ne uzimaju u obzir razli¢ite uzorke fiksacije povecavaju moguénost pogreske
prve vrste (odbacivanja nulte i prihvacanja alternativne hipoteze). To moze dovesti
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do pogresnog zakljucka da je statisticki znacajna razlika u neuralnoj aktivaciji
funkcija populacijske razlike, a ne efekt moduliran uzorcima gledanja, odnosno
fiksacije. Zato upozoravamo na vaznost ukljucivanja uzorka fiksacije u statisticke
modele kao nezavisne varijable u multivarijabilnim regresijama (generalnim
lineranim modelima).

Uz to, nedavna istrazivanja jasno pokazuju i to da je vaznost aleksitimije koja
prati autizam u literaturi dugo zanemarivana. Buduci da se znacajke aleksitimije i
autizma mjere kontinuiranim, a ne diskretnim varijablama, nekoliko je mogucih
rjeSenja za statisticko uzimanje u obzir njihova medusobnog komorbiditeta. Jedna je
moguénost podijeliti uzorak prilikom testiranja populacije s autizmom na osobe s
niskom i visokom aleksitimijom (u odnosu na medijan), ali s obzirom na ucestalu
incidenciju aleksitimije u autizmu, takva metoda c¢esto rezultira previsokim
medijanom, a nastale grupe gube relevantnost. Alternativno se u istrazivanjima
individualnih razlika u modele multivarijabilnih regresija moze ukljuciti brojcani
rezultat testiranja aleksitimije. Ipak, za istrazivanja koja se bave ispitivanjem
poveznica izmedu osoba s autizmom i neurotipiénih populacija, preporuca se
prikupiti diskretne grupe sudionika s autizmom i aleksitimijom, s autizmom, a bez
aleksitimije te bez autizma i aleksitimije. Tada se grupnom usporedbom moze
utvrditi utjece li pripadnost populaciji na varijable od interesa.

Zakljucak

Istrazivanja percepcije socijalnih stimulusa iz lica znatno su napredovala
posljednjih nekoliko desetlje¢a kao rezultat dorade metodoloskih pristupa i dizajna
studija vizualne percepcije, poboljsane preciznosti neuralnih metoda te preciznijega
razlu¢ivanja razli¢itih dijagnostickih skupina. I u medicini i u znanosti poboljsanje
dijagnostickih kriterija kojima se razdvajaju komorbidne dijagnoze dovodi do
raspoznavanja disocijativnih razlika u uzorcima ponasanja i u neuralnoj aktivaciji
osoba s autizmom, osoba s autizmom i aleksitimijom te osoba s aleksitimijom bez
autizma.

Uz napredak u preciznosti istrazivackih metoda napredovalo je i znanstveno
razumijevanje statistickih faktora koji igraju kriti¢nu ulogu u istrazivanjima klini¢kih
i supklini¢kih poremecaja u vizualnoj percepciji. Buduéi da istrazivanja koji se bave
perceptivnim mehanizmima u posebnim populacijama ¢esto utjecu na razvoj javnih
politika integracije u obrazovne i socijalne programe, vazno je da se ona obavljaju s
posebnom metodoloskom i statistickom pozorno$¢u. Zbog toga upucujemo na
tradicionalno zanemarene varijable — specifi¢éno aleksitimijske znacajke u
kognitivnim  (bihevioralnim) istrazivanjima te uzorak gledanja u neuralnim
istrazivanjima.

Percepcija identiteta u autizmu mozda je otezana zato $to ta osnovna socijalna
sposobnost zahtijeva holisticku percepciju, odnosno integraciju podataka tijekom
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paralelnog procesiranja. Budué¢i da su integrativni procesi u autizmu otezani ili
usporeni, proces normalne percepcije identiteta cesto je nemoguc i u svakodnevnim
socijalnim situacijama i u laboratorijskim uvjetima. Pretpostavlja se da je sli¢an
razlog temelj poteskoca s percepcijom emocija u autizmu, odnosno da nemoguénost
integracije podataka iz o¢ne regije i podataka iz ostatka lica onesposobljava tipi¢nu
percepciju emocija. Medutim, nedavna istrazivanja pokazuju kako se znacajan udio
varijance u percepciji emocija u autizmu moze objasniti aleksitimijskim znacajkama,
odnosno da je vjerojatnije kako poteskoce u emotivnoj percepciji proizlaze iz
komorbidne dijagnoze aleksitimije, a ne kao rezultat poremecaja autisticnog spektra.

Do sli¢nih je metodoloskih pomaka doslo i u neuralnim istrazivanjima u kojima
se znacCajne razlike izmedu aktivacije fuziformnog girusa i amigdala prilikom
percepcije lica te emocija iz lica mogu objasniti uzorcima gledanja. Naime, podrucje
oc¢iju Cesto je izrazito informativno u percepciji lica, ali u osoba s autizmom izaziva
hiperaktivaciju sredi$njeg neuralnog kruga. Zbog toga cesto izbjegavaju gledati u
podrucje o€iju, pa varijabla razli¢itih uzoraka gledanja objasnjava zna¢ajnu varijancu
uzoraka neuralne aktivacije. S obzirom na nedostatak temporalne (funkcionalna
magnetska rezonanca) i spacijalne (elektroencefalografija, transkranijalna
magnetska stimulacija) preciznosti suvremenih neuralnih metoda pri analizi
podataka o neuralnoj aktivaciji preporuca se uzeti u obzir uzorke gledanja kako bi se
izbjegle statisticke pogreske prve vrste.

Na temelju iznesenoga vidimo da je u istrazivanjima neuralnih i kognitivnih
mehanizama autizma doslo do potpunoga premjestanja Zarista istrazivackog interesa
na studije individualnih razlika umjesto studija populacijskih uzoraka. Taj trend
uzima u obzir komorbiditete te istrazivac¢ima omogucuje testiranje hipoteza lisenih
pretpostavki o populacijskoj distribuciji, ¢ime se izbjegava koristenje neprimjerenih
statistickih metoda i modela koje pretpostavljaju normalno distribuirane znac¢ajke. S
obzirom na to da studije individualnih razlika upravo zbog toga ¢esto zahtijevaju
znatno vece resurse te regrutiranje veceg broja sudionika istrazivanja, kao i Siroku
dostupnost potencijalnih kandidata za sudjelovanje, one su cesto teze izvedive u
malim istrazivackim zajednicama. Dugotrajne suradnje stru¢njaka s nekoliko
istrazivackih lokacija dugoro¢no su vjerojatno najbolje rjeSenje za istrazivace
autisticnoga spektra jer ¢e takve suradnje omoguciti dovoljno velike i reprezentativne
uzorke za opsezne i potpune analize bihevioralnih i neuralnih uzoraka u toj
populaciji.
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Face Perception in Autism Spectrum Disorder:
From Singular to Modular Perspectives

Abstract

In the last few decades, the media have continuously reported on the increased number of diagnosis
of Autism Spectrum Disorder (ASD). This systematic review looks at the evolution of research on
face perception, one of the characteristics of ASD, in the light of recently reported prevalence of
alexythimia comorbidity, as well as improved statistical methods in cognitive research. We review
the literature on behavioural face perception testing in autism, showing the importance of a prevalent
comorbidity of alexythimia, as well as neural evidence showing the importance of differential eye
gaze patterns in autism for data analysis. We suggest outstanding questions in the field in order to
improve the integration of people with ASD and alexithymia into the educational and social
contexts.
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