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Sazetak

Istrazivanja sugeriraju kako se znacajan broj mladih koristi seksualno eksplicitnim materijalom
(SEM). Istodobno, razvoj je mobilnih tehnologija i internetskih drustvenih mreZza omogucio novo
seksualizirano ponasanje — slanje seksualiziranih poruka (engl. sexting). Dosada$nja su istrazivanja
povezala uporabu SEM-a, odnosno slanja seksualno eksplicitnih poruka, s rizicnim spolnim
ponasanjima i nekim drugim nezeljenim ishodima. Vode¢i se modelom diferencijalne osjetljivosti
na efekte medija (DSMM; Peter i Valkenburg, 2013), cilj je ovoga longitudinalnog istraZivanja bio
ispitati doprinos stupnja obrazovanja roditelja, roditeljske kontrole, samopostovanja, trazenja
uzbudenja, anksioznosti i depresivnosti, religioznosti, seksualne inicijacije, koriStenja internetskih
drustvenih mreZa te kori$tenja SEM-a u predikciji slanja seksualno eksplicitnih poruka. Istrazivanje
je provedeno na populacijskom uzorku koji je ukljucio 791 rijeckog srednjoskolca (302 mladica i
489 djevojaka) prosjecne dobi od 15.8 godina (SD = 0.51). Podaci su prikupljeni u dvije vremenske
tocke u razmaku od 12 mjeseci. Od ukupnog broja sudionika 46% je mladi¢a u prvom i 37.7% u
drugom mjerenju bar jednom poslalo seksualiziranu poruku, dok je isto ponasanje oznacilo 36.6.%
djevojaka u prvom i 33.7% u drugom mjerenju. S obzirom na to da je seksualna socijalizacija
adolescenta idalje velikim dijelom spolno specifi¢na, analize su provedene odvojeno po spolu.
Rezultati multivarijatne analize (koriStena je hijerarhijska logisticka regresija s kontrolom inicijalne
razine ishoda) pokazali su kako djevojke koje su u prvom mjerenju sklonije trazenju uzbudenja,
djevojke koje su stupile u spolni odnos te one koje se koriste SEM-om &e$ce Salju seksualno
eksplicitne poruke u drugoj tocki mjerenja. U poduzorku se mladi¢a samo trazenje uzbudenja
pokazalo zna€ajnim pozitivnim prediktorom ishoda. Imaju¢i u vidu golemu popularnost internetskih
drustvenih mreza medu mladima, dobiveni nalazi upuéuju na vaznost sustavnog promicanja
medijske pismenosti te boljeg razumijevanja motivacije za slanje seksualiziranih poruka, kao i
potencijalnih rizika, u adolescenciji.
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Uvod

Zahvaljujué¢i tehnoloskom napretku mobilni uredaji omogucavaju mladima
brzo povezivanje putem Sirokog spektra druStvenih i vizualnih medija. Uz
percipirane koristi novih medija u javnosti se ¢esto javlja zabrinutost oko mogucih
negativnih posljedica vezanih uz novonastale metode odrzavanja socijalnih odnosa.
Jedna se od takvih metoda odnosi na slanje seksualiziranih poruka (engl. sexting),
koje se definira kao slanje seksualnih poruka, vlastitih slika i/ili videa nekoj osobi
internetom (Klettke, Hallford i Mellor, 2014). Prevalencija slanja seksualiziranih
poruka kod ameri¢kih adolescenata kreée se od 10% do 35% (Klettke i sur., 2014),
a povecava se s dobi (Mitchell, Finkerhor, Jones i Wolak, 2012). IstraZivanje
provedeno na uzorku od 18 709 europskih adolescenata navodi prosjecnu
prevalenciju od 3.4% (Baumgartner, Sumter, Peter, Valkenburg i Livingstone,
2014), dok istrazivanje provedeno na 1028 belgijskih adolescenata navodi kako je
11.1% sudionika slalo seksualizirane poruke (Van Ouytsel, Van Gool i Ponnet,
2014). U Hrvatskoj je do sada provedeno jedno istrazivanje na uzorku od 311
adolescenata, u kojem je njih 39.9% barem jednom u Zivotu poslalo seksualiziranu
poruku (Vrselja, Pacadi i Mari¢i¢, 2015). Kod ispitivanja spolnih razlika rezultati
nisu jednozna¢ni. Neka istrazivanja navode kako djevojke ¢esée Salju seksualizirane
poruke (Mitchell i sur., 2012), dok druga navode kako nema razlika izmedu mladi¢a
i djevojaka (Benotsch, Snipes, Martin i Bull, 2013; Lenhart, 2009).

IstraZivanja Upucuju na nekoliko moguéih motiva za slanje seksualiziranih
poruka, poput nacina flertovanja, odrzavanja intimnosti u partnerskom odnosu, vrste
eksperimentiranja, ali i pritiska od strane partnera (Cooper, Quayle, Jonsson i Svedin,
2016). Ipak, slanje se seksualiziranih poruka najéesée odvija unutar romanti¢ne veze
(Klettke i sur., 2014), a ¢esto Se i preporuca 0d strane partnerskih terapeuta parovima
s ciljem poboljsanja seksualne komunikacije i zadovoljstva odnosom (Leshnoff,
2009).

Pregledom se literature mogu uociti dva pristupa ispitivanju ovog fenomena.
Nesto ucestaliji pristup opisuje praksu slanja seksualiziranih poruka kao rizi¢no i
devijantno ponasanje naglaSavaju¢i potrebu za intervencijom i prevencijom
(Kosenko, Luurs i Binder, 2017), dok drugi pristup ovu praksu opisuje kao normalan,
zdravi oblik seksualnog izrazavanja i interpersonalnih odnosa (Doring, 2014).
Spominjani se rizici ¢esto odnose na moguénost otkrivanja sadrzaja seksualiziranih
poruka osobama kojima poruke nisu bile namijenjene (Leshnoff, 2009), sto u nekim
slucajevima moze rezultirati uznemiravanjem internetom (engl. cyberbullying).
Prosljedivanje takvih poruka moze imati ozbiljne posljedice za vlasnika zbog
mogucnosti vrsnjackog zlostavljanja. Kada su u pitanju adolescenti, stvaranje i
Sirenje seksualiziranih poruka moze se smatrati i vrstom djeCje pornografije
(Ostrager, 2010), a otkrivene osobe mogu podleéi ozbiljnim zakonskim kaznama.
Iako su ovo moguci ishodi, istrazivanja ipak pokazuju kako vec¢ina osoba nikada nije
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imala negativno iskustvo sa slanjem seksualiziranih poruka (Dir i Cyders, 2014; The
National Campaign, 2008).

Osim navedenih negativnih posljedica u ve¢em je broju istrazivanja ispitivana
povezanosti slanja seksualiziranih poruka s razliCitim rizicnim seksualnim
ponaSanjima. Usmjerenost na ovu tematiku vjerojatno krece od americkoga
nacionalnog istrazivanja provedenog na 1280 adolescenata koje je pokazalo da 38%
mladih smatra kako slanje seksualiziranih poruka povecava vjerojatnost pronalaska
partnera s kojim bi mogli stupiti u spolni odnos (The National Campaign, 2008).
Rezultati su daljnjih istraZivanja uglavnom izvjeStavali 0 povezanosti slanja
seksualiziranih poruka s ranijim stupanjem u spolne odnose (Temple i sur., 2012) te
upustanjem u visoko rizi¢na spolna ponasanja, poput ucestalog mijenjanja spolnih
partnera i nekoriStenja zastite tijekom spolnog odnosa (Benotsch i sur., 2013;
Crimmins i Seigfried-Spellar, 2014; Rice i sur., 2012). Benotsch i suradnici (2013)
zakljuCuju kako slanje seksualiziranih poruka sa sobom donosi nove seksualne
rizike. lako navedena transverzalna istrazivanja pronalaze povezanost izmedu slanja
seksualiziranih poruka i razli¢itih oblika rizi¢nih seksualnih ponasanja, zanimljivo je
longitudinalno istrazivanje provedeno na 964 adolescenta (Temple i Choi, 2014).
Autori su proveli dva mjerenja u razmaku od 12 mjeseci kako bi ispitali hoce 1i oni
mladi koji inicijalno $alju seksualizirane poruke biti skloniji stupanju u spolni odnos
i upustanju u rizicna spolna ponasanja (nekoriStenje zastite, veci broj spolnih partnera
i koristenje alkohola i/ili droga prije spolnog odnosa). Rezultati su pokazali kako je
slanje seksualiziranih poruka u prvom mjerenju znacajno predvidalo Stupanje u
spolni odnos 12 mjeseci kasnije, ali ne i upustanje u spolno rizi¢na ponasanja.

Nedavno je provedena metaanaliza s ciljem sazimanja razlicitih rezultata
istrazivanja o povezanosti slanja seksualiziranih poruka i seksualnog ponasSanja
(Kosenko i sur., 2017). Metaanalizom je obuhvaceno 15 radova s ukupno 18 190
sudionika. Rezultati su pokazali kako postoji pozitivna povezanost slanja
seksualiziranih poruka i upustanja u seksualne aktivnosti, nekoristenja zastite te broja
spolnih partnera. Sami autori naglasavaju kako rezultati njihove analize upu¢uju na
to da se slanje seksualiziranih poruka i seksualna ponaSanja pojavljuju zajedno, ali
transverzalna priroda vecine istrazivanja onemogucuju uzro¢no zakljucivanje. Slanje
seksualiziranih poruka moZze djelovati kao uvod u spolnu aktivnost, ali i samo slanje
poruka moze biti dio ponaSanja spolno aktivhe osobe. Rezultati ove metaanalize
djelomi¢no idu u prilog teoriji problemati¢nog ponasanja (Jessor i Jessor, 1977),
prema Kojoj razli¢ita problemati¢na ponasanja proizlaze iz istih uzroka, a pojedinci
koji se upustaju u jednu vrstu problemati¢nog ponasanja ¢e se vjerojatno upustati i u
druga problemati¢na ponasanja.

Uzimajuéi u obzir povezanost slanja seksualiziranih poruka i sklonosti ka
rizi¢nim spolnim ponaSanjima neki autori smatraju kako se u podlozi nalazi trazenje
uzbudenja. TraZzenje uzbudenja je crta licnosti koja motivira osobu ka trazenju
novosti 1 intenzivnih iskustava (Zuckerman, 1979). Osobe sklonije trazenju
uzbudenja ¢esto poduzimaju brojne rizike kako bi dozivjeli uzbudujuce i intenzivno
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iskustvo. Rezultati dosadasnjih istrazivanja uglavnom upucuju na povezanost
traZzenja uzbudenja sa slanjem seksualiziranih poruka (Dir, Cyders i Coskunpinar,
2013), upustanjem u rizicna spolna ponaSanja (Hoyle, Fejfar i Miller, 2000;
Zuckerman, 1994) i konzumiranjem alkohola (Cyders, Flory, Rainer i Smith, 2009).
Neka istrazivanja, medutim, ne navode povezanost trazenja uzbudenja i slanja
seksualiziranih poruka kod odraslih (Delevi i Weisskirch, 2013). Moguce je da kada
su u pitanju odrasli, takvo ponasanje vise ne predstavlja novost i ne dozivljava se
rizi¢nim, nego uobicajenom metodom komunikacije medu partnerima. Adolescenti,
medutim, tek otkrivaju vlastitu seksualnost, pa im slanje seksualiziranih poruka moze
predstavljati nesto uzbudljivo i zabranjeno. S obzirom ha to da ¢e vecina osoba koja
se upusta u visoko uzbudljive i riziéne aktivnosti ipak pokusati umanjiti negativne
posljedice poduzimajuéi razlicite mjere opreza (Zuckerman, 1991), moguce je da
slanje seksualiziranih poruka upravo djeluje kao blaza opcija izlaganju seksualnim
rizicima.

Istrazivanja su se bavila ispitivanjem i drugih korelata upustanja u rizi¢na
ponasanja, poput samopostovanja, religioznosti, anksioznosti i depresivnosti te
roditeljske kontrole. Primjerice, Dake, Price, Mazriaz i Ward (2012) navode da je
slanje seksualiziranih poruka povezano s osjecajem depresivnosti. Istrazivanje
provedeno na uzorku od 1028 belgijskih adolescenata takoder pronalazi povezanost
osjecaja depresivnosti i slanja seksualiziranih poruka (Van Ouytsel i sur., 2014) sto
je, medutim, u suprotnosti s istrazivanjem Temple i sur. (2014) u kojem povezanost
nije dobivena. Rezultati istrazivanja na uzorku hrvatskih adolescenata sugeriraju da
depresivnost, anksioznost i ljutnja nisu znacajni prediktori u slanju seksualiziranih
poruka (Vrselja i sur., 2015).

Samopostovanje je Cesto istrazivano kao moguci zastitni ¢cimbenik u kontekstu
riziénih ponaSanja, a podrazumijeva pozitivne ili negativne stavove koje imamo
prema sebi (Rosenberg, 1965). Istrazivanja, nacéelno, povezuju nisko
samopostovanje sa zdravstveno ugrozavaju¢im ponasanjima, poput konzumiranja
droga i rizi¢nih spolnih ponasanja (Lejuez, Simmons, Aklin, Daughters i Dvir, 2004;
Magnani, Seiber, Gutierrex i Vereau, 2001). U skladu s tim, istrazivaci su ispitivali
povezanosti samopostovanja i slanja seksualiziranih poruka, ali rezultati nisu uvijek
bili jednoznacni. Scholes-Balog, Francke i Hemphill (2016) navode kako je visoko
samopostovanje zastitni ¢imbenik samo kod slanja eksplicitnih slika ili videa, ali ne
i kod slanja seksualno sugestivnih slika i poruka. Drugi autori ne navode povezanost
samopostovanja 1 slanja seksualiziranih poruka (Gordon-Messer, Bauermeister,
Grodzinski i Zimmerman, 2013; Hudson i Fetro, 2015; Vanden Abeele, Campbell,
Eggermont i Roe, 2014). Hudson i Fetro (2015) kao moguée objasnjenje
nepostojanja te povezanosti vide u pretpostavci da osobe niskog i visokog
samopostovanja podjednako ucestalo Salju seksualizirane poruke, ali iz razli¢itih
razloga. Osobe viSeg samopostovanja mogu poslati takvu poruku kao vrstu poklona
partneru, dok osobe nizeg samopostovanja to mogu raditi zbog pritiska od strane
partnera.
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Polazeci od istraZivanja koja upucuju na negativnu povezanost religioznosti s
rizicnim seksualnim ponasanjem (Simons, Burti i Peterson, 2009), neki su autori
istrazivali odnos religioznosti i slanja seksualiziranih poruka. Tako Strassberg, Rullo
i Mackaronis (2014) navode negativnu povezanost, ali naglasavaju kako odredeni
ucinak postoji, ponajvise zbog vrlo religioznih pojedinaca koji izvjeStavaju o nizoj
ucestalosti slanja seksualiziranih poruka. S druge strane, Perkins, Becker, Tehee i
Mackelprang (2014) ne pronalaze povezanost religioznosti i slanja seksualiziranih
poruka. Osim religioznosti, neki autori navode roditeljsku kontrolu kao moguci
zastitni ¢cimbenik kod rizi¢nih seksualnih ponasanja. Roditeljska se kontrola definira
kao upucenost roditelja u ono Sto njihova djeca ¢ine i s kim provode svoje slobodno
vrijeme (Wang, Stanton, Deveaux i Lunn, 2015). Rezultati istrazivanja sugeriraju da
su mladi koji imaju visi stupanj roditeljske kontrole manje seksualno iskusni u
odnosu na vrinjake (Wight, Williamson i Henderson, 2006), no rijetka su istrazivanja
koja su se bavila ispitivanjem odnosa roditeljske kontrole i slanja seksualiziranih
poruka. Ipak, nedavno provedeno transverzalno istrazivanje na hrvatskom uzorku
adolescenata pokazalo je kako je roditeljska kontrola negativno povezana s
ucestalo$éu slanja seksualiziranih poruka (Tomié, Burié¢ i Stulhofer, 2018). Nesto su
brojnija istraZivanja koja su se bavila ispitivanjem roditeljskog nadgledanja
koriStenja mobilnih uredaja, a rezultati su pokazali kako takvo ponasanje nije bilo
povezano s ucestaloS¢u slanja seksualiziranih poruka (Campbell i Park, 2014;
Martinez-Prather i Vandiver, 2014).

Promatra li se slanje seksualiziranih poruka kao moguce rizi¢no ponasanje,
moze se ocekivati kako ¢e ono biti povezano i s nekim drugim rizicnim
seksualiziranim pona$anjima, poput koristenja seksualno eksplicitnog materijala
(SEM), medutim, takva su istrazivanja rijetka. Prema istrazivanju provedenom na
uzorku od 1265 adolescenata u Hrvatskoj SEM se pokazao kao pozitivan prediktor
slanja seksualiziranih poruka (Tomié¢ i sur., 2018). Cini se da koristenje
seksualiziranih medija povecava motivaciju za slanjem seksualiziranih poruka (Van
Ouytsel, Ponnet i Walrave, 2014). S obzirom na postojanje povezanosti KoriStenja
jedne vrste seksualiziranih medija s drugom vrstom takvih medija, postavlja se
pitanje hoce li koriStenje primarno neseksualiziranih medija, poput drustvenih mreZza,
biti povezano sa slanjem seksualiziranih poruka. Naime, seksualizirane se poruke
mogu slati, osim preko mobilnih uredaja, i preko razlicitih drustvenih mreza. Do
sada, medutim, nije provedeno nijedno istraZivanje koje je ispitivalo odnos koriStenja
drustvenih mreZza i slanja seksualiziranih poruka.

Pregledom se postojecih istrazivanja na ovu temu moze uociti kako je veéina
eksploratorna. Upravo je zbog toga nedavno predloZzen model ¢iji je cilj sintetizirati
razliCite teorije u jedinstveni okvir koji moze sluZiti istrazivacima koji se bave
ispitivanjem ucinaka medija. Radi se 0 modelu diferencijalne osjetljivosti na uc¢inke
medija (engl. Differential Susceptiblity to Media effects Model; DSMM; Valkenburg
i Peter, 2013). DSMM se sastoji od Cetiri dijela koja navode moguce odnose izmedu

razliCitih varijabli i pruza istrazivacima smjernice o tome koje varijable mogu biti
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relevantne kod ispitivanja povezanosti koristenja razliCitih medija i ponasanja. U
kontekstu je teme ovoga rada vazan prvi dio modela, prema kojem ucinci medija
ovise o tri vrste diferencijalno-osjetljivih varijabli: dispozicijskoj, razvojnoj i
socijalnoj osjetljivosti. Dispozicijska se osjetljivost odnosi na dimenzije koje
predisponiraju osobu k odredenom odabiru i reagiranju na medije, poput crta licnosti,
motivacija, raspolozenja i sl. Neke su od navedenih dimenzija relativno stabilne kroz
vrijeme (npr. licnost, temperament), dok su druge osjetljivije na promjene (npr.
raspoloZenja, motivacija) (Gray i Watson, 2001). Razvojna se osjetljivost odnosi na
selektivnost upotrebe i reaktivnost na medije s obzirom na kognitivni, socijalni i
emocionalni razvoj. Efekti medija su najizrazeniji upravo u razdoblju adolescencije,
koja je karakterizirana ubrzanim razvojem i formiranjem licnosti i stavova. Socijalna
se osjetljivost odnosi ha sve socijalno-kontekstualne ¢imbenike koji mogu utjecati
na neciji odabir i reaktivnost na medije, poput obitelji, prijatelja, $kole i sl. Osobe
imaju sklonost traZzenju one vrste medija koja djelomi¢no odgovara njihovim
predispozicijama (Klapper, 1960), drustvenim normama (McDonald, 2009) i
razvojnoj razini (Valkenburg i Cantor, 2000).

Vode¢i se DSMM-om, moze Se, primjerice, ocekivati kako ¢e mladi skloniji
trazenju uzbudenja ¢escée koristiti SEM, ali i slati seksualizirane poruke, S obzirom
na to da se radi o seksualiziranim ponaSanjima koja su medusobno povezana (Tomi¢
i sur., 2018). Moguce je analizirati one varijable koje se u istrazivanjima opisuju kao
zastitne (npr. samopostovanje) te one koje su rizi¢ni ¢imbenici (npr. trazenje
uzbudenja).

Cilj je ovog istrazivanja ispitati doprinose varijabli koje se odnose na
dispozicijsku osjetljivost (trazenje uzbudenja, samopostovanje, religioznost te
anksioznost i depresivnost), varijabli koje se odnose na socijalnu osjetljivost (tip
Skole, obrazovanje majke i oca te roditeljska kontrola) te doprinose ponasajnih
varijabli (seksualna inicijacija, koristenje internetskih drustvenih mreza te uporaba
SEM-a) u objasnjenju slanja seksualiziranih poruka kod adolescenata. Uzimajuci u
obzir rezultate dosadasnjih istrazivanja, ocekuje se da ¢e roditeljska kontrola,
samopoS$tovanje 1 religioznost biti negativno povezani s praksom slanja
seksualiziranih poruka, dok ¢e traZenje uzbudenja, anksioznost i depresivnost,
seksualna inicijacija, koristenje internetskih drustvenih mreza i SEM-a biti pozitivno
povezano sa slanjem seksualiziranih poruka. U skladu je s DSMM-om pretpostavka
da ¢e varijable koje se odnose na dispozicijsku osjetljivost (traZenje uzbudenja,
samopostovanje i religioznost) imati znacajan ucinak u predvidanju slanja
seksualiziranih poruka tako $to ¢e adolescenti skloniji trazenju uzbudenja te nizeg
samopostovanja i religioznosti slati seksualizirane poruke. S obzirom Se na socijalnu
osjetljivost o¢ekuje da ¢e roditeljska kontrola, tip Skole i obrazovanje roditelja imati
u¢inak u predvidanju slanja seksualiziranih poruka, tako $to ¢e adolescenti koji
izvjeStavaju o manjoj izraZenosti roditeljske kontrole, uéenici tehni¢kih zanimanja te
oni Ciji su roditelji postigli nizi stupanj obrazovanja, slati seksualizirane poruke.
Ocekuje se i da ¢e seksualna inicijacija, koristenje SEM-a i koristenje internetskih
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drustvenih mreza upuéivati na veéu vjerojatnost slanja seksualiziranih poruka.
Adolescenti koji su spolno aktivni, ¢es¢e koriste SEM i koji provode viSe vremena
na drustvenim mrezama ¢e biti skloniji slanju seksualiziranih poruka. S obzirom na
to da su socijalizacijski procesi i dalje velikim dijelom spolno specifi¢ni (Valkenburg
i Peter, 2013), sve Ce se analize raditi posebno za mladice i djevojke.

Metoda
Sudionici

Istrazivanje je provedeno na populacijskom uzorku ucenika drugih razreda
srednjih $kola u Rijeci. Umjesto tzv. akceleriranoga longitudinalnog dizajna koristen
je pristup dobne kohorte, koji kroz vrijeme prati specifi¢cnu dobnu skupinu. Za
pocetnu su dob izabrani 16-ogodisnjaci jer je to dob prije nego prosje¢an adolescent
u Hrvatskoj postane seksualno aktivna osoba (Traen, Stulhofer i Landripet, 2011).
Razlozi su za odabrani pristup dvojaki: prvi je interes za promjene vezane za
tranziciju iz faze srednje adolescencije u fazu kasne adolescencije (Sto je u kontekstu
seksualne aktivacije kljuéno razdoblje), a drugi je ¢injenica da bi akcelerirani dizajn
rezultirao manjom statistickom snagom analiza u kojima je fokus na sudionicima
koji su ve¢ imali prvi seksualni odnos.

U prvom je mjerenju sudjelovalo 1307 ucenika, a u drugom 1252. Kada su iz
analize izuzeti nepotpuni upitnici i kada su ucenici upareni po Siframa, ostao je 791
sudionik, od toga 301 mladi¢ (38.2%) i 489 djevojka (61.8%). Raspon je dobi od 15
do 18 godina (M = 15.82; SD = 0.51). Od ukupnog broja sudionika 31.5% ucenika
pohada gimnazije a 68.5% strukovne $kole. Prvo je mjerenje pokazalo da je 18.5%
sudionika imalo spolni odnos, a 54.9% ih je koristilo SEM u proteklih Sest mjeseci,
dok je u drugom mjerenju 25.3% ispitanika bilo spolno aktivno te ih je takoder 54.9%
koristilo SEM izmedu prvog i drugog mjerenja. Kod ispitivanja ucestalosti slanja
seksualno eksplicitnih poruka 46% mladica je u prvom i 37.7% u drugom mjerenju
bar jednom poslalo takvu poruku, dok je isto ponasanje oznacilo 36.6% djevojaka u
prvom i 33.7% u drugom mjerenju.

Instrumentarij

U istraZivanju su koriSteni mjerni instrumenti konstruirani za potrebe projekta
Prospective Biopsychosocial Study of the Effects of Sexually Explicit Material on
Young People's Sexual Socialization and Health (PROBIOPS)! Rije¢ je 0
longitudinalnom istrazivanju uéinaka seksualiziranih medija na stavove, ponaSanje i
vjerovanja mladih.

! Rad je dio projekta PROBIOPS, koji financira Hrvatska zaklada za znanost (br. 9221).
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Prikupljeni su sociodemografski podatci: spol, dob ispitanika, vrsta srednje Skole
(gimnazija ili strukovna $kola) i postignuti stupanj obrazovanja roditelja, koji je
naknadno rekodiran u dvije kategorije: roditelji koji su zavrsili srednju Skolu i/ili
manje te roditelji koji su zavrsili fakultet.

Roditeljska kontrola mjerena je Upitnikom roditeljske kontrole, koji je
prethodno validiran na uzorku mladih u istrazivanju koje su proveli Landripet, Bac¢ak
i Stulhofer (2011). Upitnik sadrzi &etiri tvrdnje, a zadatak je sudionika bio procjena
stupnja slaganja na ljestvici Likertova tipa od 1 (Uopce se ne odnosi na mene) do 5
(U potpunosti se odnosi na mene). Primjer je tvrdnje ovog upitnika Moji roditelji
znaju kamo izlazim navecer. Ukupni je rezultat jednostavna linearna kombinacija
odgovora na svim tvrdnjama, raspona od 4 do 20, gdje visi rezultati upucuju na vecu
roditeljsku kontrolu. Pouzdanost tipa unutarnje konzistencije u prvom mjerenju
iznosi .78, dok koeficijent stabilnosti iznosi .66.

Samopostovanje je mjereno Kratkim upitnikom samoopisivanja, koji je
prilagodena verzija Self-Description Questionnaire-a (Cenat i sur., 2014). Upitnik je
za potrebe projekta PROBIOPS preveo i prilagodio istrazivacki tim sastavljen od
psihologa i sociologa. Upitnik sadrzi Cetiri tvrdnje, a zadatak je sudionika bila
procjena stupnja slaganja na ljestvici Likertova tipa od 1 (Uopce se ne odnosi na
mene) do 5 (U potpunosti se odnosi ha mene). Primjer tvrdnje ovog upitnika je U
cjelini, mogu se ponositi sobom. Ukupni je rezultat jednostavna linearna kombinacija
odgovora na svim tvrdnjama, raspona rezultata od 4 do 20, gdje visi rezultati upucuju
na vise samopostovanje. Pouzdanost tipa unutarnje konzistencije u prvom mjerenju
iznosi .81, dok koeficijent stabilnosti iznosi .65.

Anksioznost i depresivnost mjerene su Kratkim upitnikom anksioznosti i
depresivnosti, koji je prilagodena verzija Patient Health Questionnaire for
Depression and Anxiety (PHQ-4; Kroenke, Spitzer, Williams i Lowe, 2009). Upitnik
je za potrebe ovog istrazivanja na hrvatski jezik preveo istrazivacki tim projekta
PROBIOPS. Upitnik sadrzi ukupno &etiri tvrdnje, po dvije za ispitivanje prisutnosti
simptoma anksioznosti i dvije za ispitivanje prisutnosti simptoma depresivnosti, a
zadatak je sudionika bila procjena ucestalosti pojavljivanja navedenih simptoma, u
protekla dva tjedna, na ljestvici od 1 (Uopée ne) do 4 (Gotovo svaki dan). Primjer je
tvrdnje ovog upitnika za ispitivanje anksioznosti Osjecao/la sam se nervozno ili
napeto., a za ispitivanje depresivnosti Nisu me bas zanimale ni veselile stvari koje
sam radio/la. Ukupni je rezultat jednostavna linearna kombinacija odgovora na svim
tvrdnjama, raspona rezultata od 4 do 16, gdje visi rezultat upucuje na izraZenije
simptome. Ova se mjera pokazala vrlo dobrom za ispitivanje simptoma anksioznosti
i depresivnosti jer iako je kratka, sadrzi klju¢ne kriterije za ispitivanje ovih simptoma
(Kroenke, Spitzer, Williams, Monahan i Lowe, 2007). S obzirom na to da postoji
znacajno preklapanje simptoma anksioznosti i depresivnosti u istrazivanjima i
klinickoj praksi (Lamers i sur., 2011), te sukladno dobivenom jednofaktorskom
strukturom u predistraZivanju na uzorku srednjoSkolaca Grada Zagreba, u daljnjim
se analizama ovaj upitnik koristio kao jednodimenzionalna mjera. Pouzdanost tipa
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unutarnje konzistencije u prvom mijerenju iznosi .84, dok koeficijent stabilnosti
iznosi .54.

Trazenje uzbudenja mjereno je Kratkim upitnikom trazenja uzbudenja, koji je
prilagodena verzija upitnika Brief Sensation Seeking Scale (BSSS-4; Stephenson,
Hoyle, Palmgreen i Slater, 2003). Upitnik je za potrebe projekta PROBIOPS preveo
i prilagodio istrazivacki tim psihologa i sociologa. U upitniku su navede cetiri
tvrdnje, a zadatak je ispitanika bila procjena stupnja slaganja na ljestvici Likertova
tipa od 1 (Uopée se ne odnosi na mene) do 5 (U potpunosti se odnosi na mene).
Primjer je tvrdnje ovog upitnika Volim raditi stvari koje su drugima zastrasujuce.
Ukupni je rezultat jednostavna linearna kombinacija odgovora na svim tvrdnjama,
raspona rezultata od 4 do 20, gdje visi rezultati upucuju na izraZeniju sklonost
trazenju uzbudenja. Pouzdanost tipa unutarnje konzistencije u prvom mjerenju iznosi
.76, dok koeficijent stabilnosti iznosi .66.

Religioznost je mjerena prilagodenom verzijom Kratke ljestvice religioznosti,
koja je prethodno validirana na uzorku hrvatskih adolescenata (Bezinovi¢, Marinovi¢
Bobinac i Marinovi¢ Jerolimov, 2005). U odnosu na ljestvicu izvornih autora
(Bezinovi¢ i sur., 2005) prilagodena je verzija dobivena izbacivanjem jedne Cestice
S§to se pokazalo potrebnim u analizi pouzdanosti u istraZivanju provedenom na
uzorku hrvatskih adolescenata (gtulhofer, Soh, Jelaska, Badak i Landripet, 2011).
Upitnik sadrzi etiri tvrdnje (npr. Vjera mi pomaze da lakSe podnosim Zivotne teskocée
i probleme), a zadatak je sudionika bila procjena stupnja slaganja na ljestvici
Likertova tipa od 1 (Uopce se ne odnosi na mene) do 5 (U potpunosti se odnosi na
mene). Ukupni je rezultat jednostavna linearna kombinacija odgovora na svim
tvrdnjama, raspona rezultata od 4 do 20, gdje visi rezultati upucuju na izrazeniju
religioznost. Pouzdanost tipa unutarnje konzistencije u prvom mjerenju iznosi .92,
dok koeficijent stabilnosti iznosi .85.

Seksualna inicijacija ispitana je pitanjem jesu li do trenutka mjerenja ikada
imali spolni odnos (snosaj), a moguci su odgovori bili da ili ne.

Koristenje internetskin drustvenih mreza ispitano je sljedeCom tvrdnjom: U
prosjeku, koliko sati dnevno provedes na drustvenim mrezama (Facebook, Twitter,
Instagram i sl.)? Zadatak sudionika bio je upisati broj sati na za to predvideno mjesto,
uz uputu da upisu 0" ako ne provode vrijeme na drustvenim mrezama.

Seksualno eksplicitan materijal (SEM) definiran je kao svi materijali koji
izravno i otvoreno prikazuju spolni odnos, odnosno razlicite seksualne aktivnosti.
Ucestalost koristenja SEM-a ispitana je sljedecom tvrdnjom: U posljednjih 6 mjeseci
koliko si Cesto koristio pornografiju?, a procjenjivalo se na ljestvici od 1 (Niti
jednom) do 8 (Vise puta dnevno).

Slanje seksualiziranih poruka mijerilo se prilagodenom verzijom ljestvice
konstruiranom za potrebe projekta PROBIOPS, koja je prethodno koristena na
uzorku hrvatskih adolescenata (Tomic¢ i sur., 2018). Originalna ljestvica sadrzi Cetiri
tvrdnje koje ispituju ucestalost slanja seksualiziranih poruka nekome, slanja vlastitih
seksualnih fotografija i videa te slanja pornografskih fotografija ili videa, s tim da je
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u prilagodenoj verziji posljednja tvrdnja koja ispituje slanje pornografskih fotografija
ili videa izbacena iz daljnje analize jer, prema standardnoj definiciji, ne predstavlja
slanje seksualiziranih poruka. Zadatak je sudionika bio na ljestvici od 1 (Nijednom)
do 5 (Sest ili vise puta) oznaditi Eestinu ponasanja u proteklih Sest mjeseci. Ukupni
je rezultat jednostavna linearna kombinacija odgovora na svim tvrdnjama, raspona
rezultata od 3 do 15, gdje visi rezultati upucuju na CeSce slanje seksualiziranih
poruka. Pouzdanost tipa unutarnje konzistencije u prvom mjerenju iznosi .67, a u
drugom .71., dok koeficijent stabilnosti iznosi .46. S obzirom je na odstupanje u
normalnosti distribucije, slanje seksualiziranih poruka iz oba mjerenja naknadno
rekodirano u dvije kategorije: mladi koji nikada nisu poslali seksualiziranu poruku te
mladi koji su poslali bar jednu takvu poruku. Od ukupnog broja mladi¢a u prvom
mjerenju njih 54% nijednom nije slalo seksualizirane poruke, dok je u drugom
mjerenju njih 62.3% oznacilo da nijednom nisu slali takve poruke u proteklih 6
mjeseci. Na poduzorku djevojaka u prvom mjerenju njih 63.4% nijednom nije slalo
seksualizirane poruke, dok je u drugom mjerenju njih 66.3% oznacilo takav odgovor.

S obzirom na to da je ovo istraZivanje dio ve¢ega longitudinalnog projekta,
koriStene su kratke mjere kako bi se smanjio umor sudionika, broj preskocenih
pitanja, ali i §to manje opteretilo izvodenje nastave u Skolama. Iz toga su razloga
koriSteni primarno upitnici prethodno validirani na uzorcima adolescenata (npr.
samopostovanje i trazenje uzbudenja). Skracivanje je upitnika bilo vodeno uvidom u
faktorsku strukturu mjera, analizom pouzdanosti te provodenjem predistrazivanja u
usporednom (online) panel-uzroku srednjoskolaca Grada Zagreba.

Postupak

Suglasnost o provodenju istrazivanja dalo je Eticko povjerenstvo Filozofskog
fakulteta u Zagrebu te Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta, a potporu je dala
i pravobraniteljica za djecu. Istrazivanje je provedeno u 14 srednjih $kola u Rijeci.
Svi su roditelji pismeno informirani 0 predmetu, ciljevima i nacinu provodenja
istrazivanja, a kako su ucenici drugih razreda stariji od 14 godina, traZen je njihov
usmeni pristanak. U slucaju da su roditelji odbili sudjelovanje svoga djeteta u
istrazivanju, taj je zahtjev uvazen. Dvoje je istraZivaca distribuiralo i nadgledalo
ispunjavanje upitnika u svakom razredu svih srednjih $kola. Usmeno i pismeno na
pocetku svakog upitnika sudionici su bili informirani kako je sudjelovanje
dobrovoljno te su mogli odustati u bilo kojem trenutku. Naglaseno im je da mogu
upitati istrazivaca za nejasnoCe vezane za pitanja i uputu. Kako bi se osigurala
povjerljivost i anonimnost, sudionici su bili odvojeni panelima (50 x 50 cm)
postavljenima na sredinu Skolskih klupa. Svaki je sudionik na pocetku upitnika
trebao upisati jedinstvenu $ifru kako bi se mogli uparivati odgovori izmedu mjerenja.
Ispunjavanje se odvijalo za vrijeme nastave, trajalo je u prosjeku 20 minuta, a
istrazivaci su imali na raspolaganju cijeli Skolski sat. Prvo je mjerenje provedeno
tijekom prosinca 2015., a trece tijekom listopada 2016. S obzirom ha to da se u radu
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koriste podaci samo iz dva navedena mjerenja, mjerenje iz prosinca u nastavku rada
zovemo prvim, a mjerenje iz listopada drugim mjerenjem ili valom.

Rezultati

Imajuéi u vidu da je rijecki uzorak temeljen na klasterima (Skole i razredi), $to
znadi da su standardne pogreske procjena sustavno podcijenjene zbog utjecaja tzv.
interklasne korelacije (Harris, 1997), multivarijatne su analize provedene uporabom
modula complex sampling u programu IBM SPSS 23. Na taj su na¢in u provedenim
linearnim regresijskim analizama robusne standardne pogreske korigirane s obzirom
na specifi¢nu strategiju uzorkovanja (u odnosu na jednostavni slu¢ajni uzorak kao
zlatni standard), ali i za heteroscedasti¢nost reziduala. Deskriptivni podatci 0
koristenim indikatorima te njihova medusobna povezanost prikazani su u Tablici 1.
i2.

Tablica 1.

Prikaz deskriptivnih parametara mjerenih varijabli

M SD
mladici djevojke mladici djevojke
Roditeljska kontrola 16.98 17.34 2.92 2.67
Samopostovanje 16.61 15.28 243 2.79
TraZenje uzbudenja 13.03 13.23 3.72 3.59
Anksioznost i depresivnost 7.69 9.43 2.76 3.31
Religioznost 12.03 11.89 512 5.09
Koristenje online drustvenih mreza 2.83 3.96 2.18 2.58
Koristenje SEM-a 4.76 161 2.08 1.12
SSP T1? 4.65 4.17 2.60 2.05
SSP T2 443 4.18 2.54 2.11

Legenda: SEM — seksualno eksplicitni materijal; SSP — slanje seksualiziranih poruka; T1 — prvo
mjerenje; T2 — drugo mjerenje

U ispitivanju povezanosti slanja seksualiziranih poruka s ostalim varijablama
rezultati su pokazali kako je trazenje uzbudenja i stupanje u spolni odnos pozitivho
povezano sa slanjem seksualiziranih poruka u oba mjerenja i kod mladi¢a i kod
djevojaka. Nadalje, u oba su mjerenja na poduzorku mladi¢a roditeljska kontrola i
religioznost negativno povezani sa slanjem seksualiziranih poruka, dok su, takoder u
oba mjerenja, anksioznost i depresivnost, koristenje internetskih drustvenih mreza te
koriStenje SEM-a pozitivno povezani sa slanjem seksualiziranih poruka. Rezultati su
djelomi¢no konzistentni na poduzorku djevojaka. U oba je mjerenja samopostovanje
pozitivno povezano sa slanjem seksualiziranih poruka, dok je roditeljska kontrola

2 Aritmeti¢ka sredina i standardna devijacija odnose se na SSP T1 i T2 prije dihotomiziranja.
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negativno, a koristenje internetskih drustvenih mreza i koristenje SEM-a pozitivno
povezano sa slanjem seksualiziranih poruka samo u prvom mjerenju.

Kada su u pitanju povezanosti medu prediktorima, roditeljska se kontrola
pokazala pozitivno povezanom sa samopostovanjem i koristenjem SEM-a, a
negativno s trazenjem uzbudenja, anksioznosti i depresivnosti te seksualnom
inicijacijom kod djevojaka. Roditeljska je kontrola kod mladi¢a pozitivno povezana
sa samopo$tovanjem, a negativno s trazenjem uzbudenja, anksioznosti i
depresivnosti, seksualnom inicijacijom, koristenjem internetskih drustvenih mreza i
koriStenjem SEM-a. SamoposStovanje je kod djevojaka pozitivno povezano s
religioznosti, a negativno s anksioznosti i depresivnosti. Kod mladica je dobivena
pozitivha povezanost s religioznosti, a negativna s anksioznosti i depresivnosti,
koriStenjem internetskih drustvenih mreza te koriStenjem SEM-a. Trazenje
uzbudenja kod djevojaka je pozitivno povezano s anksioznosti i depresivnosti,
seksualnom inicijacijom, koristenjem internetskih drustvenih mreza te koristenjem
SEM-a. Kod mladica je dobivena pozitivnha povezanost s anksioznosti i
depresivnosti, koristenjem internetskih drustvenih mreZa te koriStenjem SEM-a, a
negativna s religioznosti. Anksioznost i depresivnost su kod djevojaka pozitivno
povezane samo s koriStenjem internetskih drustvenih mreza. Kod mladi¢a je
dobivena pozitivna povezanost sa seksualnom inicijacijom, kori$tenjem internetskih
drustvenih mreZa te koristenjem SEM-a, a negativna s religioznosti. Religioznost je
kod mladic¢a negativno povezana sa seksualnom inicijacijom i koriStenjem SEM-a.
Seksualna je inicijacija kod djevojaka pozitivno povezana s kori$tenjem internetskih
drustvenih mreza, a kod mladi¢a, osim S$to je takoder pozitivno povezana s
koriStenjem internetskih druStvenih mreza, povezana je i s koristenjem SEM-a.

Kako bi ispitali u kojoj mjeri tip $kole, obiteljska okolina, individualna obiljezja,
seksualna iskustva te upotreba medija predvida slanje seksualiziranih poruka 12
mjeseci nakon inicijalnog mjerenja, provedene su autoregresivne hijerarhijske lo-
gisti¢ke regresijske analize odvojeno po spolu. Rezultati su prikazani u Tablici 3. i 4.

Tablica 3.

Rezultati hijerarhijske logisticke regresijske analize za kriterijsku varijablu ucestalost slanja
seksualiziranih poruka u drugom mjerenju za djevojke

Waldov

B SEB st Exp(B)  95%ClI XAdf Nagelkerke
1. korak
SSPT1 2.28™ 0.21 11466  9.81 6.39-15.04 114.66/1 31
2. korak
SSPT1 2.22™ 0.22 105.90 9.22 598-14.21 133.36/5 .36
traZenje 0.12™ 0.03 1151 112 1.05-1.20
uzbudenja
samopostovanje -0.05 0.04 1.73 0.95 0.88-1.03
religioznost -0.06™ 0.02 6.91 0.94 0.90-0.99
anksioznost i 0.01 0.04 0.15 1.01 0.94-1.09

depresivnost
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Tablica 3. - Nastavak

B SEB Wf;gto" Exp(B)  95%Cl yoldf  Nagelkerke
3. korak
SSPT1 2.26™ 0.21 120.33 957 6.32-14.46 156.77/9 .37
trazenje 0.11™ 0.04 1024 112  1.04-1.20
uzbudenja
samopostovanje  -0.02 0.04 030 098  0.90-1.06
religioznost -0.05" 0.02 5.56 0.95 0.91-0.99
anksioznost i 0.01 0.04 0.06 101  0.93-1.09
depresivnost
tip skole 0.07 0.25 0.08 107 0.65-1.76
(1 = gimnazija)
obrazovanje -0.03 0.35 0.01 0.97 0.48-1.96
majke
obrazovanjeoca  -0.41 0.33 1.58 0.67 0.35-1.28
(1=<SSS)
roditeljska -0.04 0.06 048 096  0.86-1.08
kontrola
4. korak
SSPT1 1.94 0.23 7431 696 4.43-10.93 182.08/12 41
trazenje 0.11™ 0.04 1017 112  1.04-1.20
uzbudenja
samopostovanje -0.05 0.05 1.06 0.96 0.87-1.04
religioznost -0.04 0.03 291 0.96 0.91-1.01
anksioznost i 0.01 0.01 0 1.00 0.93-1.08
depresivnost
tip skole -0.04 0.26 021 096 0.57-1.62
(1 = gimnazija)
obrazovanje -0.02 0.36 0.01 0.98 0.47-2.03
majke
(1=<SSS)
obrazovanjeoca  -0.31 0.33 0.89 0.74 0.38-1.41
(1=<SSS)
roditeljska -0.01 0.06 0.06 099 0.88-1.11
kontrola
seksualna 1.14* 0.31 1384 313  1.69-5.79
inicijacija
(1=Ne)
SEM 2 (1 =Ne) 0.64" 0.29 481 189  1.06-3.39
koristenje online 0.01 0.04 0.06 101  0.93-1.10

drustvenih mreza

Legenda: SSP T1 - slanje seksualiziranih poruka prvo mjerenje; SEM — seksualno eksplicitni materijal;
1 — referentna kategorija; " p <.05; ** p <.01.

% Varijabla SEM je kod djevojaka kodirana u dvije kategorije zbog odstupanja od ogekivane
distribucije. Koriste¢i opciju "visual binning", dobiveno je kako dvije kategorije najbolje
opisuju sudionike, zbog toga Sto postoji podjednak broj djevojaka koji nikada ne koriste SEM
i koje koriste SEM.
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Model se sastojao od Cetiri koraka. Kako bi se pri predikciji ishoda kontrolirala
ranija praksa, slanje je seksualiziranih poruka u prvom mjerenju uvrsteno u sve
korake. Ranija praksa slanja seksualiziranih poruka objasSnjava ukupno 31%
varijance kriterija. U drugom su koraku uvrStene varijable koje se odnose na
dispozicijsku osjetljivost (trazenje uzbudenja, samopostovanje, religioznost te
anksioznost i depresivnost), a objasnjavaju dodatno 5% varijance kriterija. U tre¢em
su koraku uvrstene varijable koje se odnose na socijalnu osjetljivost (tip Skole,
obrazovanje majke i oca te roditeljska kontrola), a objasnjavaju dodatno svega 1%
varijance kriterija. U posljednjem su koraku uvrStene ponasajne varijable (seksualna
inicijacija, koriStenje internetskih drustvenih mreza te uporaba SEM-a), koje dodatno
objasnjavaju 4% varijance kriterija. Kada je rije¢ o djevojkama, u zavrsnom su
koraku kao znacajni pozitivni prediktori slanja seksualiziranih poruka, uz njihovo
ranije prakticiranje, utvrdeni trazenje uzbudenja, iskustvo seksualnog odnosa te
uporaba SEM-a.

Tablica 4.

Rezultati hijerarhijske logisticke regresijske analize za kriterijsku varijablu ucestalost slanja
seksualiziranih poruka u drugom mjerenju za mladice

B SEB Wf‘e'gto" ExpB) 95%Cl  y2df  Nagelkerke
1. korak
SSPT1 1.98" 61.81 7.27 4.38-12.08 61.81/1 .25
2. korak
SSPT1 1.86™ 0.28 45.06 6.42 3.68-11.20 56.12/5 .28
traZenje 0.05 0.04 1.58 1.05 097-1.13
uzbudenja
samopostovanje 0.08 0.08 1.16 108 097-1.13
religioznost 0.06 0.03 2.82 1.06 0.99-1.13
anksioznost i 0.04 0.05 0.75 1.04 0.95-1.14
depresivnost
3. korak
SSPT1 2.04™ 0.34 36.20 7.66 3.88-15.12 53.21/9 .32
traZenje 0.08 0.04 3.39 1.08 0.99-1.18
uzbudenja
samopostovanj 0.05 0.08 0.35 1.05 0.89-1.22
religioznost 0.05 0.04 181 1.05 0.98-1.13
anksioznost i 0.06 0.05 1.32 1.06 0.96-1.16
depresivnost
tip skole 0.54 0.51 1.12 172  0.62-4.82
(1 = gimnazija)
obrazovanje -0.51 0.35 2.09 060 0.30-1.22
majke
(1=<8SSS)
obrazovanje oca 0.16 0.39 0.16 117 0.54-2.56
(1=<8SSS)
roditeljska 0.09 0.06 247 101 097-1.24
kontrola
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Tablica 4. - Nastavak

B SEB Wf‘;gto" Exp(B)  95%Cl  y2df  Nagelkerke

4. korak
SSPT1 2.10™ 0.37 31.42 8.17 3.85-17.36 53.91/12 .34
trazenje 0.09" 0.04 4.05 1.09 1.00-1.19
uzbudenja
samopostovanje 0.02 0.07 0.08 1.02 0.88-1.18
religioznost 0.05 0.04 2.09 1.05 0.98-1.13
anksioznost i 0.06 0.05 1.40 1.06 0.96-1.16
depresivnost
tip Skole 0.49 0.51 0.92 163 0.58-4.58
(1=gimnazija)
obrazovanje -0.44 0.36 151 064 031-1.32
majke
(1=<SSS)
obrazovanje oca 0.12 0.39 0.11 113 052-2.49
(1=<SSS)
roditeljska 0.11 0.06 3.04 111  0.98-1.26
kontrola
seksualna 0.45 0.37 1.47 156 0.75-3.28
inicijacija (1 = Ne)
SEM*(1=ne 1.75 1

2 = ponekad 0.53 0.74 098 0.21-4.70

3 = Cesto) 0.52 0.29 059 0.13-2.69
koristenje online  -0.01 0.08 0.03 099 0.84-1.16

drustvenih mreza

Legenda: SSP T1 —slanje seksualiziranih poruka prvo mjerenje; SEM — seksualno eksplicitni materijal;
1 - referentna kategorija; " p <.05;  p <.01.

Za razliku od djevojaka u poduzorku je mladica slanje seksualno eksplicitnih
poruka u drugom mjerenju bilo znacajno povezano s ranijom praksom slanja
seksualno eksplicitnih poruka i trazenjem uzbudenja. Ranija praksa slanja
seksualiziranih poruka objasnjava 25% varijance Kriterija, dok posljednji korak
objasnjava 9% varijance kriterija. S obzirom na to da je trazenje uzbudenja postao
znaCajan prediktor tek nakon uvodenja varijable koristenja SEM-a, provjerena je
povezanost trazenja uzbudenja s kriterijem s obzirom na razine ucestalosti koristenja
SEM-a. Rezultati su pokazali kako je ta povezanost statisticki znacajna iskljucivo
kod onih ispitanika koji rjede koriste SEM (r = .20, p < .01).

4 Varijabla SEM je kod mladiéa kodirana u tri kategorije zbog odstupanja od o&ekivane
distribucije. Koriste¢i opciju "visual binning", dobiveno je kako tri kategorije najbolje opisuju
sudionike jer postoji podjednak broj mladic¢a koji nikada ne koriste SEM, koji ponekad koriste
SEM i koji Cesto koriste SEM.
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Rasprava

S ciljem §to boljeg razumijevanja relativno novog fenomena vezanog uz razvoj
mobilnih tehnologija, mnoga su se istrazivanja bavila obiljezjima mladih koji su
skloniji slanju seksualiziranih poruka i prediktorima takva ponasanja. Rezultati,
medutim, nisu uvijek konzistentni. To je bio poticaj za provodenje ovoga
longitudinalnog istrazivanja, kojim se Zeljelo ispitati moguce varijable koje
longitudinalno predvidaju praksu slanja seksualiziranih poruka. Vodeci se modelom
diferencijalne osjetljivosti na efekte medija (DSMM; Valkenburg i Peter, 2013), cilj
je bio ispitati doprinose varijabli koje se odnose na dispozicijsku osjetljivost (trazenje
uzbudenja, samopostovanje, religioznost te anksioznost i depresivnost), varijabli
koje se odnose na socijalnu osjetljivost (tip Skole, obrazovanje majke i oca te
roditeljska kontrola) te ponasajnih varijabli (seksualna inicijacija, koriStenje
internetskih  drustvenih mreZza te wuporaba SEM-a) u objasnjenju slanja
seksualiziranih poruka kod adolescenata. U kontekstu su DSMM-a (Valkenburg i
Peter, 2013) u ovom radu koristene dvije vrste diferencijalno-osjetljivih indikatora,
dispozicijske i socijalne. Dispozicijska i socijalna osjetljivost odnose se na one
dimenzije koje predisponiraju osobe k odredenom odabiru i reagiranju na medije
poput spola, razli¢itih crta li¢nosti, raspoloZenja, ali i socijalno-kontekstualnih
¢imbenika poput obiteljske okoline i Skole.

Rezultati su provedenog istrazivanja medu mladi¢ima i djevojkama pokazali da
se kod ispitivanja relevantnosti razli¢itih dispozicijskih varijabli samo trazenje
uzbudenja pokazalo znacajnim pozitivnim prediktorom slanja seksualiziranih poruka
godinu dana nakon inicijalnog mjerenja. Taj se nalaz poklapa s onima medunarodnih
istrazivanja (Dir i sur., 2013; Van Ouytsel i sur., 2014b). Trazenje uzbudenja je crta
licnosti koja motivira pojedince k upustanju u razli¢ita rizi¢na ponasanja s ciljem
dozivljavanja uzbudujuéeg iskustva (Zuckerman, 1979). Cini se da slanje
seksualiziranih poruka zaista predstavlja uzbudljivu aktivnost adolescentima koji ne
pridaju vaZznost moguc¢im negativnim posljedicama takvoga ¢ina. Njihovo je
podcjenjivanje negativnih ishoda vezanih uz visoko rizi¢nu i uzbudljivu aktivnost
ono ¢ime ova crta licnosti predvida, odnosno ima uc¢inak na necije ponasanje. Takva
ponasanja Cesto krse razlicite drustvene norme i ¢esto se Smatraju neprihvatljivima.
Ponasajna ekspresija traZzenja uzbudenja svakako ovisi i o drustvenim normama.
Arnett (1992) navodi da ¢e rizicna ponasanja biti rjeda u restriktivnim drustvima
zbog drustvenog ograniCavanja razliitih adolescentskih ponaSanja. Upravo je
karakteristika drustvenog okruzenja sudionika relativna nerestriktivnost koja
omogucava navedenu ekspresiju.

Dir 1 Cyders (2014) takoder navode povezanost traZzenja uzbudenja i slanja
seksualiziranih poruka, ali samo kod djevojaka. Izostanak potvrde te povezanost i na
poduzorku mladi¢a autori su pripisali ¢injenici da su preko 70% uzorka cinile
djevojke. Rezultati istrazivanja provedenog u vise europskih zemalja takoder
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upucuju na povezanost trazenja uzbudenja i slanja seksualiziranih poruka
(Baumgartner i sur., 2014).

lako ne postoji konsenzus oko kategoriziranja slanja seksualiziranih poruka kao
rizicnog ponasanja, rezultati dobiveni provedenim istrazivanjem sugeriraju kako
sklonost trazenju uzbudenja prethodi ovoj praksi, bar kad su u pitanju adolescenti u
dobi izmedu 16 i 17 godina. Kako vecina sudionika nije bila spolno aktivna u vrijeme
prikupljanja podataka, niti je navela kako salje seksualizirane poruke, moguce je da
trazenje uzbudenja vodi brzem otkrivanju vlastite seksualnosti ili motivira seksualno
eksperimentiranje slanjem takvih poruka.

Rezultati su takoder pokazali kako su za djevojke koristenje SEM-a i seksualna
inicijacija znacajni pozitivni prediktori slanja seksualiziranih poruka. Ovi su rezultati
donekle ocekivani, no nije se ocekivalo da ¢e se pokazati sSamo za djevojke. Do sada
je provedeno svega nekoliko istrazivanja koja su kao rezultat utvrdila pozitivnu
povezanost koriStenja SEM-a i slanja seksualiziranih poruka (Tomi¢ i sur., 2018;
Van Ouytsel i sur., 2014a). S obzirom na rezultate dosadasnjih istraZivanja koja
sugeriraju povezanost koristenja SEM-a i razli¢itih riziénih seksualnih ponasanja
(Peter i Valkenburg, 2016) te slanja seksualiziranih poruka i rizi¢nih seksualnih
ponasanja (Kosenko i sur., 2017), nalaz je ovoga istrazivanja o povezanosti ovih
dvaju ponasanja ocekivana.

Jedan je od moguc¢ih razloga za ovakav rezultat razli¢ita varijabilnost uporabe
SEM medu djevojkama i mladi¢ima. Zna¢ajno manji postotak djevojaka u odnosu
na postotak mladica Koristi SEM, a to je ponaSanje vjerojatno izrazeniji pokazatelj
da je drustvena stigmatizacija seksualiziranog ponaSanja snaZnija U sluéaju djevojaka
(Lehmiller, 2014), moguc¢e je da su djevojke koje se upuStaju u jednu vrstu
seksualiziranog ponaSanja (npr. koriStenje SEM-a i stupanje u spolni odnos)
"otpornije" na stigmatizaciju, odnosno vise usmjerene na pozitivne aspekte vlastite
seksualnosti, $to rezultira i veCom vjerojatno$éu iskazivanja i drugih vidova
seksualiziranoga ponasanja (npr. slanje seksualiziranih poruka). Cini se da djevojke
koje su sudjelovale u ovom istrazivanju imaju odredene elemente dispozicijske
osjetljivosti koja ih predisponira na takvo ponasanje. Moguca daljnja objasnjenja za
ulogu SEM-a i seksualne inicijacije kod djevojaka u objasnjenju slanja
seksualiziranih poruka mozemo naci u teoriji seksualnih skripti (Gagnon i Simon,
1973) i sA-modelu (Wright, 2011). Seksualne se skripte odnose na kognitivne sheme
koje predstavljaju internalizirane druStvene poruke koja utje¢u na donoSenje odluka,
zelje, ocekivanja i ponasanja u seksualnim interakcijama, a sA-model navodi kako
kroz usvajanje, aktivaciju i primjenu skripti mediji vrSe svoj utjecaj. Drugim
rije¢ima, djevojke koje inicijalno koriste SEM usvajaju odredene seksualne skripte,
koje su ve¢inom usmjerene na permisivna spolna ponasanja, Sto rezultira slanjem
seksualiziranih poruka.

U literaturi se mogu naci razli¢ita objaSnjenja povezanosti seksualne inicijacije
i slanja seksualiziranih poruka. Primjerice, slanje seksualiziranih poruka moze
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djelovati kao inicijator buduce seksualne aktivnosti. Razmjenjivanje seksualno
sugestivnih poruka lako se moze protumaciti kao poziv na spolni odnos. Moguce je
i da se spolno aktivni pojedinci koriste slanjem seksualiziranih poruka kao metodom
izraZzavanja vlastite seksualnosti (Temple i sur., 2012). Uzimajuéi u obzir da
povezanost ne postoji na poduzorku mladi¢a, moguce je da kod njih odnos seksualne
inicijacije i slanja seksualiziranih poruka nije reciprocan, bar u ovoj dobi, nego je
slanje seksualiziranih poruka inicijator seksualne aktivnosti.

S obzirom na rezultate viSe razliCitih istrazivanja ocekivalo se kako ce
roditeljska kontrola, samopoStovanje, anksioznost i depresivnost te religioznost biti
povezani sa slanjem seksualiziranih poruka (Dake i sur., 2012; Hall, Williams, Ford,
Cromeans i Bergman, 2016; Tomi¢ i sur., 2018; Van Ouytsel i sur., 2014b). Rezultati
ovog istrazivanja, medutim, nisu potvrdili ta o¢ekivanja. Budu¢i da je ve¢ navedeno
da u ovom podrudju istrazivanja nalazi nisu konzistentni, postoje podaci i drugih
istrazivanja u kojima Se te povezanosti nisu pokazale znacajnima. Tako Hudson i
Fetro (2015) nisu pronasli povezanost samopostovanja i slanja seksualiziranih
poruka. Moguée je objasnjenje da mladi visokog i niskog samopoStovanja
podjednako cesto Salju takve poruke, ali zbog razli¢itih razloga. Osobe visokog
samopostovanja mogu slati seksualizirane poruke svojim partnerima kao vrstu dara,
dok osobe nizeg samopostovanja to mogu raditi zbog partnerova pritiska. Buduca bi
se istrazivanja trebala usmjeriti na ispitivanje mogu¢ih motiva koji se nalaze u
podlozi ovog ponasanja s obzirom na razine samopostovanja. Kod ispitivanja
povezanosti anksioznosti i depresivnosti Temple i suradnici (2014) takoder nisu
dobili povezanost ovih varijabli sa slanjem seksualiziranih poruka. lzostanak bi
znaCajne povezanosti u nasem uzorku mogao biti odraz relativno niskih razina
anksioznosti i depresivnosti koje su adolescenti naveli, drugim rije¢ima, male
rasirenosti negativnog afektiviteta. Imajuci u vidu da su anksioznost i depresivnost
ispitivane u kontekstu stanja kroz protekla dva tjedna, mala varijabilnost indikatora
nije iznenadujuca. Buduca bi se istrazivanja trebala usmjeriti i na ispitivanje uloge
koju anksioznost i depresivnost kao crte li¢nosti imaju u slanju seksualiziranih
poruka.

Istrazivanja povezanosti roditeljske kontrole, 0dnosno upucenosti roditelja u
ono $to njihova djeca ¢ine te s kime i kako provode svoje slobodno vrijeme i slanja
seksualiziranih poruka razmjerno su rijetka. Ne$to su brojnija istraZivanja koja su
ispitivala roditeljsku kontrolu i koristenje mobilnih uredaja (Campbell i Park, 2014;
Martinez-Prather i Vandiver, 2014). Prema nalazima, bez obzira na stupanj
nadgledanja koriStenja mobilnih uredaja od strane roditelja, adolescenti su
podjednakom ucestalo$¢u slali seksualizirane poruke. Ovakvi rezultati nisu u skladu
s ocekivanjima S obzirom na to da se na hrvatskom uzorku pokazalo da postoji
povezanost roditeljske kontrole i slanja seksualiziranih poruka (Tomi¢ i sur., 2018).
Mogucée je da ucinak roditeljske kontrole s vremenom slabi zbog toga S$to
odrastanjem adolescenti postaju sve autonomniji i samostalniji.
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Nepostojanje povezanost izmedu religioznosti i slanja seksualiziranih poruka
nije o¢ekivan nalaz. Ipak, moguce objasnjenje za njega valja potraZiti i u ¢injenici da
u ovakvim istraZivanjima podaci o ulozi religioznosti nisu konzistentni. S jedne
strane, u radu npr. Perkins i suradnika (2014), koji su ispitivali postoje li razlike u
ucestalosti slanja seksualiziranih poruka s obzirom na pohadanje religijskih obreda i
razinu spiritualnosti, ta povezanost nije pronadena, dok Strassberg i suradnici (2014)
navode negativnu povezanost religioznosti i slanja seksualiziranih poruka. Ipak,
vazno je naglasiti da se ovaj njihov nalaz pokazao samo za sudionike za koje je vjera
u Boga bila iznimno vazna. Kod umjereno religioznih sudionika nije zabiljezena
manja Cestoca slanja seksualiziranih poruka. Rije¢ju, rezultati upucuju na potrebu
detaljnijeg ispitivanja specifi¢cnih mehanizama veza izmedu religioznosti i slanja
seksualiziranih poruka.

U ovom se radu zeljelo utvrditi i postoji li povezanost tipa Skole, postignutog
stupnja obrazovanja roditelja te koriStenja internetskih drustvenih mreza sa slanjem
seksualiziranih poruka. Do sada nisu provedena istrazivanja koja su ispitivala ovu
tematiku, a rezultati ovog rada sugeriraju kako te varijable nisu relevantne kada je u
pitanju slanje seksualiziranih poruka kod adolescenata. Kako su postojala o¢ekivanja
da bi navedene varijable mogle imati ulogu u slanju seksualiziranih poruka kod
adolescenata, u daljnjim bi istrazivanjima bilo dobro provjeravati dobiveni nalaz.

U razmatranju rezultata provedenog istrazivanja treba uzeti u obzir i odredena
ograni¢enja. lako je u svakom mjerenju sudjelovalo otprilike 1200 sudionika,
znacajan broj sudionika ipak nije sudjelovao u oba mjerenja, $to je bilo i o¢ekivano.
S obzirom na to da nisu svi adolescenti motivirani prisustvovati nastavi, a i moguca
su izostajanja iz razli¢itih objektivnih razloga, u svakom je mjerenju doslo do
odredenog osipanja sudionika koji na dan mjerenja nisu dosli na nastavu, $to je
moglo rezultirati neSto pristranijim uzorkom. Nadalje, Kkoristene su mjere
samoprocjene koje sa sobom nose odredene metodoloske nedostatke, poput
nemogucnosti provjere to¢nih odgovora i davanja socijalno poZeljnih odgovora.
Slanje je seksualiziranih poruka ispitivano iskljuc¢ivo kao aktivno ponasanje, a
svakako bi bilo zanimljivo ispitati povezanost mjerenih varijabli s pasivnijim
oblikom te prakse, tj. primanjem seksualiziranih poruka. Spolno je ponasanje
mjereno jednim indikatorom koji se odnosio samo na spolni odnos, a moguce je da
postoje razlike u ponasanju kada su u pitanju neki drugi oblici seksualnih aktivnosti
(poput, na primjer, oralnog seksa), $to bi se moglo ispitati u budué¢im istrazivanjima.
lako je koriSten ve¢i broj prediktora, rezultati su pokazali kako cjelokupni model
tumaci manji dio dinamike slanja seksualiziranih poruka, §to sugerira na postojanje
relevantnih varijabli koje nisu bile obuhvaéene ovim radom, poput utjecaja vr§njaka
ili statusa veze. lako prema DSMM-u veliki broj varijabli moze rezultirati nec¢ijom
sklonosti ka slanju seksualiziranih poruka, nalazi ovog rada sugeriraju kako ipak
postoje neke druge varijable, kojima se ovaj rad nije bavio, a koje bi mogle bolje
objasniti navedeno ponasanje.
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Usprkos navedenim nedostacima dobiveni rezultati pruzaju smijernice za
buduca istrazivanja. Preporuka je da se dodatno ispita meduodnos trazenja uzbudenja
kao inicijalnog prediktora s obzirom na seksualnu aktivnost sudionika. Korisno bi
bilo ispitati i meduodnos seksualne inicijacije i slanja seksualiziranih poruka kod vise
uzastopnih mjerenja kod onih sudionika koji u prvom mijerenju nisu bili spolno
aktivni, kako bi se utvrdilo koje ponaSanje prethodi drugom. Opcenito govoredi,
osnovna je zadaca ovakvih istrazivanja identifikacija varijabli vaznih za
razumijevanja dinamike slanja seksualiziranih poruka te uloge koju ono moze imati
za razli¢ite skupine. I konacno, na temelju se rezultata ovakvih istrazivanja mogu
kreirati programi i edukacije za mlade u ¢ijem bi fokusu bilo odgovorno spolno
ponasanje. Iz toga proizlazi i osnovna prakticna primjena rezultata provedenog
istrazivanja. Znanstveni je doprinos ovoga rada daljnja provjera modela
diferencijalne osjetljivosti na efekte medija (DSMM; Peter i Valkenburg, 2013), u
cilju razumijevanja slozenog ljudskog seksualnog ponasanja, s posebnim naglaskom
razumijevanja seksualnog ponasanja adolescenata u kontekstu modernog doba i
uporabe razlicitih vrsta medija i tehnologija u otkrivanju seksualnosti i seksualnog
ponasanja. Ujedno se radi o jednom od prvih istrazivanja u Republici Hrvatskoj koje
se sustavno bavilo ispitivanjem ove tematike.

Prednosti su ovoga istrazivanja poglavito longitudinalna analiza, koja u
ispitivanje povezanosti uvodi temporalni slijed, te Koristeni populacijski uzorak, koji
povecava vanjsku valjanost dobivenih nalaza. Velika je pozornost bila posveéena i
proceduri prikupljanja podataka, odnosno zastiti anonimnosti i povjerljivosti
podataka, §to smanjuje rizik drustveno pozeljnih odgovora.

Zakljuéno, prema rezultatima provedenoga longitudinalnog istrazivanja mladici
i djevojke skloniji traZzenju uzbudenja pokazuju vecu vjerojatnost slanja
seksualiziranih poruka. Kod djevojaka se zna¢ajnim obiljeZjem pokazala i ranija
razina uporabe SEM te seksualna inicijacija. Izneseni uvidi pridonose razumijevanju
toga relativno novog virtualnog ponasanja, ¢ija je popularnost, ini se, u porastu, te
mogu posluziti u izradi ili dopuni programa namijenjenih edukaciji adolescenata o
seksualnom i reproduktivnom zdravlju (European Expert Group on Sexuality
Education, 2015).
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The Role of Socialization, Dispositional and Behavioral Variables
in the Dynamics of Sexting among Adolescents

Abstract

The research suggests that a significant number of adolescents is using sexually explicit material
(SEM). Simultaneously, the rapid development of mobile technologies and online social networks
led to a new type of sexualized behaviour — sexting. Current research pointed to the relationship
between SEM use, sexting, and risky sexual behaviour. Considering Differential Susceptibility to
Media Effects Model (DSMM; Peter & Valkenburg, 2013), the aim of this longitudinal research
was to assess the contribution of type of high school, parental education, parental monitoring,
sensation seeking, self-esteem, anxiety and depression, religiosity, sexual initiation, SEM use, and
online social network use in explaining sexting among adolescents. The research was conducted on
a population sample of 791 high school students in Rijeka (302 boys and 489 girls) with a mean age
of 15.8 years (SD = 0.51). The data were collected at two time points with 12 months difference.
Out of a total number of respondents, 46% boys in first and 37.7% in the second wave reported
sexting at least once, while 36.6% of girls in first and 33.7% in second wave reported the sexting at
least once. Considering the differences in adolescents' sexual socialization, all analyses were done
separately for boys and girls. The results of the multivariate analysis (we used hierarchical regression
analysis while controlling the outcome initial values) revealed that girls higher on sensation seeking,
sexually active girls, and the ones using SEM more often at wave 1 were more likely to sext in wave
2. In a sample of boys, only sensation seeking emerged as a positive predictor of sexting at wave 2.
Considering the enormous popularity of online networks, these results point to the importance of
media literacy education as well to better understanding the characteristics of adolescents engaging
in sexting.

Keywords: sexually explicit material, sexting, sensation seeking, sexual initiation, adolescents
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El papel de factores disposicionales, conductuales y de
socializacion en la dinamica de enviar los mensajes
sexualmente explicitos en adolescencia

Resumen

Las investigaciones sugieren que un nimero significativo de jovenes usa el material sexualmente
explicito (MSE). Al mismo tiempo, el desarrollo de tecnologias moviles y redes sociales han
posibilitado una nueva conducta sexual — el envio de mensajes sexualizados (inglés: sexting). Las
investigaciones previas relacionaron el uso de MSE con conductas sexuales de riesgo y con algunas
otras consecuencias no deseadas. Basandose en el Modelo de Sensibilidad Diferencial ante los
Efectos de Medios de Comunicacion (Peter y Valkenburg, 2013), el objetivo de esta investigacion
longitudinal fue evaluar la contribucién que tienen el grado de formacion de los padres, control
parental, autoestima, busqueda de excitacion, ansiedad y depresion, religiosidad, iniciacion sexual,
uso de redes sociales y uso de MSE para predecir el envio de mensajes sexualmente explicitos. La
investigacion se llevo a cabo en la muestra de 791 alumnos de secundaria de Rijeka (308 chicos y
489 chicas) de la edad promedio de 15.8 (s = 0.51). Los datos se recolectaron en dos periodos con
12 meses de diferencia. Del nimero total de participantes, el 46% de los chicos en la primera y el
37.7% en la segunda medicion al menos una vez enviaron un mensaje sexualizado, mientas que lo
mismo hicieron el 36.6% de las chicas en la primera y el 33.7% en la segunda medicion. Dado que
la socializacion sexual de adolescentes sigue siendo especifica por género, los analisis se llevaron a
cabo separadamente (chicos y chicas). Los resultados del analisis multivariante (se utilizo la
regresion jerarquica logistica con el control de nivel inicial de resultados) demostré que las chicas
que en la primera medicion mostraban tendencia hacia la busqueda de excitacion, las que ya habian
tenido la relacion sexual y aquellas que usaban MSE, en el segundo punto de medicion mandaban
mensajes sexuales explicitos con mas frecuencia. En la submuestra de chicos, solo la busqueda de
excitacion fue predictor positivo significativo. Teniendo en cuenta la popularidad enorme que las
redes sociales tienen entre los jovenes, los resultados obtenidos indican la importancia de promover
sistematicamente la alfabetizacion mediatica y el mejor entendimiento de motivacion para enviar
mensajes sexualizados en adolescencia, tanto como los posibles riesgos.

Palabras clave: material sexual explicito, mensajes sexualizados, biisqueda de excitacion,
iniciacion sexual, adolescentes

Primljeno: 28.08.2017.

435





