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Sazetak

Istrazivanja uspjesne prilagodbe roditelja u roditeljskoj ulozi sve su mnogobrojnija, no jos uvijek
nije dovoljno razjasnjena uloga perfekcionizma u roditeljstvu u prilagodbi roditelja roditeljskoj ulozi
te u sagorijevanju u roditeljstvu. Perfekcionizam u roditeljstvu ocituje se u sklonosti roditelja
postavljanju iznimno visokih standarda postignuéa pracenih izrazitom samokriticnoséu i
pretjeranom motivacijom da se bude savrsen roditelj. Neki roditelji sami sebi postavljaju visoke
standarde u nastojanju da se savrSeno brinu o djeci (Snell i sur., 2005), drugi se pak usredotocuju na
svoju djecu 1 ocekuju savrSenstvo od njih (Piotrowski, 2020). Cilj je ovoga istrazivanja ispitati
doprinos sociodemografskih varijabli (dob roditelja, obrazovanje, materijalni status obitelji, dob i
broj djece) i razli¢itih oblika perfekcionizma u roditeljstvu (samoorijentirani perfekcionizam,
perfekcionisticke brige i perfekcionizam usmjeren na djecu) objasnjenju sagorijevanja u roditeljstvu.
Podaci su prikupljeni na prigodnome uzorku od 140 majki prosjecne dobi 36 godina (M = 35.66,
SD = 4.68) cija su djeca u razdoblju djetinjstva (M = 6.12, SD = 3.03). Rezultati hijerarhijskih
regresijskih analiza pokazuju da su znacajni prediktori sagorijevanja u roditeljstvu perfekcionizam
usmjeren na djecu (neuskladenost) i perfekcionistiCke brige. Naime, naglaSena neuskladenost
izmedu roditeljskih ocekivanja i djecjih ostvarenja tih ofekivanja te perfekcionisti¢ke brige koje
odrazavaju istaknutu zabrinutost zbog pogresaka i sumnju u vlastite roditeljske postupke znacajno
doprinose objasnjenju roditeljskoga sagorijevanja majki.

Kljucne rijeci: roditeljstvo, perfekcionizam u roditeljstvu, perfekcionizam usmjeren na dijete,
sagorijevanje u roditeljstvu

Uvod

Izazovi 1 iskustva suvremenih roditelja uvelike se razlikuju od iskustava
roditelja prijasnjih generacija te se danasnji trendovi u roditeljstvu opisuju kroz
intenzivno 1 preukljuceno roditeljstvo (Macuka i sur., 2023). Osim §to je sve u
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roditeljstvu danas intenzivnije, ujedno je nametnut imperativ izvrsnosti, odnosno,
roditelji imaju visoka o¢ekivanja uspjeha u roditeljstvu koja su bitni izazovi, ali i
pritisci za roditelje 1 djecu. Roditeljska je uloga neminovno veoma ispunjavajuca te
obuhvaca Sirok raspon nagradujucih iskustava, medusobnu ljubav, radost,
zadovoljstvo i duboku emocionalnu povezanost s djecom (Nomaguchi i Milkie,
2020). S druge strane, roditeljstvo je i1 vrlo zahtjevna zivotna uloga koja ukljucuje
odricanja, umor, brigu i stres (Macuka, 2022; Nelson i sur., 2014). U novije se
vrijeme Cesto isti¢e teznja savrSenstvu kod roditelja koji Zele biti najbolja moguca
verzija roditelja i pruZiti besprijekorne uvjete vlastitomu djetetu u razvoju. Medutim,
takva visoka ocekivanja i Zelja za uklapanjem u sliku savrSenoga roditelja, udruzeni
s mnogobrojnim zahtjevima koje roditeljstvo prirodno nosi, mogu preopteretiti
roditelje 1 doprinijeti intenzivnijemu roditeljskom stresu te posljedicno osjecajima
sagorijevanja u roditeljskoj ulozi (Sorkkila i Aunola, 2020).

U novije je vrijeme prisutan velik interes za istraZivanje konstrukta
sagorijevanja u roditeljstvu te uzro¢nih ¢imbenika zbog kojih su neki roditelji ranjivi
i skloniji sagorijevanju u roditeljskoj ulozi. Opcenito, sagorijevanje u roditeljstvu
sindrom je koji karakteriziraju visoke razine emocionalne iscrpljenosti u roditeljstvu,
emocionalno udaljavanje od djece i osjecaj neucinkovitosti u roditeljskoj ulozi, uz
sumnju u sposobnost da se bude dobar roditelj (Mikolajczak i sur., 2018).
Sagorijevanje u roditeljstvu posljedica je kontinuiranoga dozivljavanja roditeljskoga
stresa i percepcije roditelja da zahtjevi u roditeljstvu nadmasuju njegove kapacitete
suocavanja (Mikolajczak i Roskam, 2018). Naime, kada stres u roditeljstvu postane
kroni¢an i nadvlada osjeéaj roditelja da se moze uspjeSno nositi s izazovima u
roditeljstvu, moze do¢i do roditeljskoga sagorijevanja (Mikolajczak 1 Roskam,
2018). Iscrpljenost roditelja najcesce je prvi simptom koji se pojavljuje. Roditelj se
osjeca iscrpljeno, istroSeno i na kraju snaga, a takva se iscrpljenost moze manifestirati
na emocionalnoj razini (osje¢aj nemoguénosti noSenja s vlastitim emocijama i
emocijama djeteta), na kognitivnoj razini (osjecaj nesposobnosti pravilnoga
razmisljanja i donoSenja odluka o djeci) /ili na fizi¢koj razini (intenzivan umor i pad
energije). Drugi je simptom sagorijevanja u roditeljstvu osje¢aj suprotnosti s
prethodnim dozivljajem sebe kao roditelja. Roditelj se osjeca kao da vise nije tako
dobar kao nekad, ne prepoznaje se u roditeljskoj ulozi i srami se zbog toga kakav je
roditelj postao. Tre¢i su istaknuti simptom sagorijevanja u roditeljstvu osjecaj
zasi¢enosti roditeljskom ulogom, naglasena preoptereCenost i gubitak uzitka u
roditeljskoj ulozi. Cetvrti je simptom udaljavanje, tj. emocionalno distanciranje od
djece koje se ocituje u izbjegavanju uspostavljanja emocionalnoga odnosa s
djetetom. Roditelji koji su sagorjeli obra¢aju manje paznje na ono §to im djeca
govore ili samo napola slusaju, prestaju mariti za iskustva i osjecaje svoje djece te su
manje angazirani u odnosu s djetetom i manje spremni pokazati ljubav i emocije
opcenito (Roskam i sur., 2018). Mikolajczak i Roskam (2020) naglasavaju da svi
roditelji mogu s vremena na vrijeme dozivjeti neke od tih simptoma u razli¢itim
intenzitetima. Medutim, vazno je razlikovati njihovo povremeno pojavljivanje od
roditeljskoga sagorijevanja koje je zabrinjavajuce psiholosko stanje Ciji simptomi
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ozbiljno narusavaju psiholoSku dobrobit roditelja i kvalitetu njihovih odnosa s
djecom.

U etioloskome teorijskome modelu roditeljskoga sagorijevanja, tzv. teoriji
ravnoteze rizika i resursa (engl. The Balances Between Risks and Resources Theory,
Mikolajczak i Roskam, 2018), navodi se nekoliko rizicnih Cimbenika za
sagorijevanje roditelja (sociodemografske varijable, znacajke djeteta, stabilne
osobine roditelja, roditeljska vjerovanja i ponasanja te funkcioniranje obitelji). Od
sociodemografskih ¢imbenika koji su rizini za sagorijevanje u roditeljstvu istice se
spol roditelja (Lindstrom i sur., 2011; Roskam i sur., 2017) — majke su rizi¢nije za
sagorijevanje jer su opéenito vise ukljucene u brigu i odgoj djece nego ocevi; zatim
roditelji koji imaju vise djece i mladu djecu, roditelji koji imaju niske prihode ili
financijske poteskoce, nezaposleni roditelji (Roskam i sur., 2018; Sorkkila i Aunola,
2020). Od istaknutih osobnih ¢imbenika rizika roditelja za sagorijevanje u novije se
vrijeme intenzivno istrazuje teznja perfekcionizmu u roditeljstvu koja se o€ituje u
postavljanju iznimno visokih standarda postignuca sebi i djeci (Furutani i sur., 2020;
Kawamoto i sur., 2018; Sorkkila i Aunola, 2020).

Razvojem modela roditeljskoga sagorijevanja sve je viSe istrazivanja
potencijalnih odrednica sagorijevanja u roditeljstvu, a poseban je naglasak u novijim
istrazivanjima sagorijevanja u roditeljstvu upravo na ispitivanju uloge roditeljskoga
perfekcionizma. Perfekcionizam u roditeljstvu moze se opisati kao roditeljska teznja
besprijekornosti i izvrsnosti u svim aktivnostima, zadacima i odgovornostima koje
roditeljska uloga podrazumijeva (Snell i sur., 2005). Roditelji s istaknutim
perfekcionistickim nastojanjima teZe nepogresivosti u roditeljskim postupcima te su
skloni postavljanju izrazito visokih ciljeva i o¢ekivanja, kako za sebe, tako i za
vlastitu djecu, nerijetko poti¢uéi i kod njih razvoj perfekcionistickih teznji i obrazaca
ponasanja (Carmo i sur., 2021). Azizi i Besharat (2011) isticu da su takvi standardi
povezani s brigom o djeci ¢esto udruzeni sa zabrinutos$c¢u i strahom od dozivljavanja
neuspjeha u roditeljskoj ulozi. Kod roditelja s perfekcionisti¢kim crtama prisutna je
izrazita Zelja za uklapanjem u sliku savrSenoga roditelja koju su sami kreirali ili pak
sliku koja se namece iz okoline, pri ¢emu vjeruju da trebaju bez poteskoca udovoljiti
svim zahtjevima roditeljske uloge, osiguravajuéi najkvalitetniju njegu i skrb za
vlastitu djecu (Snell i1 sur., 2005). Takva vjerovanja i zahtjevi za savrSenstvo
opterecuju roditelje u njihovim svakodnevnim roditeljskim aktivnostima i mogu
znacajno interferirati s roditeljskom responzivnoséu na djetetove potrebe i Zelje
(Azizi i Besharat, 2011).

Roditeljski perfekcionizam slozen je konstrukt u domeni roditeljstva koji
obuhvaca zasebne komponente i dimenzije (Kawamoto i Furutani, 2018; Kawamoto
i sur., 2018; Smith i sur., 2016; Snell i sur., 2005). Cesto se u istraZivanjima ispituju
nezavisne dimenzije roditeljskoga perfekcionizma: perfekcionisticke teznje ili tzv.
samoorijentirani perfekcionizam (koji obuhvaca iznimno visoke standarde
postignuca u roditeljstvu) te perfekcionisticke brige (zaokupljenost samokritikom,
istaknuta zabrinutost zbog pogreSaka i sumnja u vlastite roditeljske postupke)
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(Kawamoto i Furutani, 2018). U mnogim se istrazivanjima pokazalo da su izrazene
perfekcionisticke brige povezane s nizom indikatora naruSenoga mentalnog zdravlja
i opée dobrobiti (Hill i Curran, 2016; Smith i sur., 2017). Primjerice, rezultati
istrazivanja Furutanija i suradnika (2020) svjedoe o pozitivnoj povezanosti
perfekcionistickih briga sa sagorijevanjem roditelja, dodatno potkrepljujuci
uvjerenje o neadaptivnoj prirodi te dimenzije perfekcionizma u kontekstu
roditeljstva. Pored perfekcionistickih teznji usmjerenih prema sebi kao roditelju, u
recentnim se istrazivanjima prepoznaje vaznost perfekcionistickih teznji roditelja
koje su usmjerene prema vlastitoj djeci (Lin i sur., 2022; Piotrowski, 2020). Roditelji
s izrazenim perfekcionistiCkim tendencijama nerijetko postavljaju izrazito visoke
standarde i1 ocekivanja povezane s uspjehom djece, Cesto zahtijevajuci od djece
besprijekornost u $kolskim, sportskim i raznim drugim aktivnostima, angaZirajuci se
istovremeno u visokim razinama kontrole njihova ponasanja i psihi¢koga svijeta
(Segrin i sur., 2020). Upravo je Piotrowski (2020) posebnu paZnju posvetio
konstruktu roditeljskoga perfekcionizma usmjerenoga na djecu, definirajuci ga kao
skup visokih ocekivanja i zahtjeva roditelja koji su usmjereni prema njihovoj djeci,
a koje karakterizira teznja prema izvrsnosti u svim djecjim aktivnostima. Naime,
Piotrowski (2020) isti¢e da taj oblik roditeljskoga perfekcionizma sacinjavaju tri
dimenzije: visoki standardi, neuskladenost i red. Dimenzija visokih standarda
reflektira roditeljske norme koje se odnose na dje¢je aktivnosti i postignuca, s
posebnim naglaskom na perfekcionistickim teznjama 1 izbjegavanju pogresaka.
Neuskladenost primarno opisuje nesklad izmedu visokih o¢ekivanja koje roditelj ima
prema svojemu djetetu s jedne strane te stvarnih postignuca djeteta s druge strane.
Naposljetku, red obuhvaca roditeljsko ocekivanje da ¢e dijete odrzavati urednost u
svojemu svakodnevnom zivotu i aktivnostima (Piotrowski, 2020). Te su dimenzije
roditeljskoga perfekcionizma proucavane u kontekstu roditeljske dobrobiti te se
pokazalo da su visoki standardi i red Cesto povezani s roditeljskim stresom, dok
dozivljaj neuskladenosti moze dovesti do emocionalne uznemirenosti,
nezadovoljstva, tjeskobe i razoCaranja kod roditelja uslijed spoznaje da dijete ne
uspijeva udovoljiti visokim standardima koji se pred njega postavljaju (Smith i sur.,
2022). Upravo takva percepcija nesrazmjera moze biti kljucan faktor u kontekstu
perfekcionizma usmjerenoga na djecu te potencijalno doprinositi i sagorijevanju u
roditeljskoj ulozi (Lin i sur., 2022). Recentna istrazivanja u tome podrucju ukazuju
na to da pojedine dimenzije roditeljskoga perfekcionizma mogu biti rizi¢an faktor za
pojavu razli¢itih simptoma naruSenoga mentalnog zdravlja roditelja (Kawamoto 1
sur., 2018; Lee i sur., 2012).

S obzirom na sve navedeno, osnovni je cilj ovoga istrazivanja ispitati doprinos
sociodemografskih varijabli (dob roditelja, obrazovanje, materijalni status obitelji,
dob 1 broj djece) i razlicitih oblika perfekcionizma u roditeljstvu (samoorijentirani
perfekcionizam, perfekcionisticke brige i perfekcionizam usmjeren na djecu)
objasnjenju sagorijevanja u roditeljstvu. Ocekuje se da ¢e razina obrazovanja
roditelja 1 broj djece biti znacajni pozitivni prediktori sagorijevanja roditelja, a dob
roditelja, materijalni status obitelji i prosjecna dob djece negativni prediktori.
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Nadalje, ocekuje se da ¢e svi procjenjivani oblici perfekcionizma u roditeljstvu
(samoorijentirani perfekcionizam, perfekcionisti¢ke brige i perfekcionizam usmjeren
na djecu) biti pozitivni prediktori sagorijevanja u roditeljstvu.

Metoda
Sudionici i postupak

Istrazivanje je provedeno na prigodnome uzorku roditelja iz Republike
Hrvatske koji imaju barem jedno dijete staro do 18 godina. Istrazivanju je pristupilo
175 roditelja (171 majka i 4 oca). S obzirom na mali broj o¢eva koji su se ukljuéili u
istrazivanje 1 nepotpune odgovore nekih roditelja te Sirok dobni raspon djece (ali
ve¢inom djece u razdoblju djetinjstva), konac¢ni uzorak ovoga istrazivanja obuhvaca
ukupno 140 majki koje imaju djecu u razdoblju djetinjstva (u rasponu od 2 do 10
godina). Dob majki u rasponu je od 25 do 48 godina, s prosje¢nom dobi od 36 godina
(M =35.66, SD = 4.68). Majke su navele da u prosjeku imaju dvoje djece (M =2.06,
SD = 0.96), a dob njihove djece varira u rasponu od 2 godine do 10 godina, s
prosje¢nom dobi od 6 godina (M = 6.12, SD = 3.03). Polovica je majki koje su
sudjelovale u istrazivanju visokoobrazovana (53.57 %), dok 28.57 % ima
srednjoskolsko obrazovanje, 12.14 % visu Skolu, 5 % doktorat znanosti, a tek
0.72 % majki navodi osnovnoskolsku razinu obrazovanja. Vecina majki (71.43 %)
materijalni status svoje obitelji opisuje kao prosjecan, dok manji postotak majki
procjenjuje materijalni status obitelji iznadprosje¢nim (23.57 %) ili ispodprosjecnim
(5 %). IstraZivanje je provedeno online izmedu veljace i travnja 2023. godine. Poziv
za sudjelovanje u istraZivanju s poveznicom za pristup mreznomu upitniku
proslijeden je roditeljima putem razlicitih druStvenih medija. Sudjelovanje u
istrazivanju bilo je dobrovoljno i anonimno, u skladu s kodeksom etike psiholoske
djelatnosti. Eti¢ko povjerenstvo Odjela za psihologiju Sveucilista u Zadru odobrilo
je provedbu ovoga istrazivanja.

Mjerni instrumenti
Sagorijevanje u roditeljstvu

Upitnik sagorijevanja u roditeljstvu (engl. Parental Burnout Assessment, PBA;
Roskam i sur., 2018; prilagodena hrvatska verzija Macuka i sur., 2022) sadrzi ukupno
23 tvrdnje namijenjene procjeni Cetiriju razliCitth dimenzija sagorijevanja u
roditeljstvu: suprotnosti s prethodnim dozivljajem sebe kao roditelja (6 tvrdnji;
,Imam dojam da to viSe nisam ja u interakciji sa svojim djetetom/djecom.”),
iscrpljenosti u ulozi roditelja (9 tvrdnji; ,Jmam dojam kao da se brinem o
djetetu/djeci pomocu autopilota.”), emocionalnoga udaljavanja od djece (3 tvrdnje;
»Radim ono §to moram uciniti za svoje dijete, ali niSta viSe.”) te zasicenosti
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roditeljskom ulogom (5 tvrdnji; ,,Osje¢am se kao da se ne mogu nositi s ulogom
roditelja.”). Zadatak je roditelja da na skali procjene od 1 (nikada) do 7 (svaki dan)
oznace koliko je svaka tvrdnja istinita za njih kao roditelje, a visi rezultat ukazuje na
visu razinu sagorijevanja u roditeljskoj ulozi. Ukupan rezultat sagorijevanja formira
se kao prosjek procjena svih tvrdnji. Na uzorku majki u ovome istraZivanju dobivena
je zadovoljavajuc¢a pouzdanost skale (Cronbachova alfa iznosi .95).

Perfekcionizam u roditeljskoj ulozi

Za mjerenje roditeljskoga perfekcionizma u ovome su istrazivanju koristene tri
razliCite skale: Skala samoorijentiranoga roditeljskog perfekcionizma (engl. Self-
Oriented Parenting Perfectionism, SOPP; Snell i sur., 2005; Smith i sur., 2016) i
Skala perfekcionistickih briga (engl. Perfectionistic Concerns, PC; Kawamoto i sur.,
2018) koje su u Hrvatskoj prilagodile Macuka i suradnice (2022) te Skala
perfekcionizma usmjerenoga na djecu (engl. The Children Dyadic Almost Perfect
Scale, C-DAPS; Piotrowski, 2020) koju je u Hrvatskoj prilagodila Basi¢ (2023).

Skala samoorijentiranoga roditeljskog perfekcionizma sadrzi ukupno 6 tvrdnji
koje zahvacaju ekstremno visoke standarde i ocekivanja u roditeljstvu, nerijetko
popracene izrazenom motivacijom roditelja da se ostvari kao idealan roditelj (npr.
,.Uvijek pritis¢em sebe da budem najbolji roditelj na svijetu.”). Odgovori se odabiru
na skali procjene od 5 stupnjeva (1 = uopce se ne odnosi na mene; 5 = u potpunosti
se odnosi na mene). Prosjek procjena svih tvrdnji na skali sa¢injava ukupan rezultat,
gdje visi rezultat ujedno ukazuje na izraZeniji samoorijentirani perfekcionizam
roditelja. Cronbachova alfa dobivena u ovome istrazivanju (a = .92) ukazuje na
zadovoljavajuce visoku pouzdanost skale.

Skala perfekcionistickih briga namijenjena je procjeni negativnih reakcija na
nesavrSenost u kontekstu roditeljstva i istaknutu zabrinutost roditelja (npr. ,,Kao
roditelj stras$no je posruti pred drugima.”). Skalu sadinjavaju 3 tvrdnje, a roditelji
svoje slaganje s pojedinim tvrdnjama procjenjuju na skali od 5 stupnjeva (1 = uopce
se ne odnosi na mene; 5 = u potpunosti se odnosi na mene). Ukupan je rezultat
prosjek procjena svih tvrdnji, a visi rezultat oznacava izrazenije perfekcionisticke
brige. U ovome je istrazivanju dobiven zadovoljavajuéi koeficijent pouzdanosti te
skale (a=.77).

PerfekcionistiCke teznje roditelja koje su usmjerene prema njihovoj djeci
procijenjene su Skalom perfekcionizma usmjerenoga na djecu. Skala sadrzi ukupno
26 tvrdnji rasporedenih u tri supskale namijenjene procjeni razli¢itih dimenzija
roditeljskoga perfekcionizma usmjerenoga prema djeci: neuskladenost (16 tvrdnji;
,,Cak i kada moje dijete daje sve od sebe, &ini mi se da to nikad nije dovoljno dobro
za mene.”), visoki standardi (6 tvrdnji; ,,O¢ekujem od svojega djeteta da pokusa dati
sve od sebe u svemu $to radi.”) te red (4 tvrdnje; ,,O¢ekujem da moje dijete misli da
stvari trebaju biti pospremljene na svoje mjesto.”). Odgovori se procjenjuju na skali
od 1 (izrazito se ne slazem) do 7 (izrazito se slazem), pri Cemu Vvisi rezultat ukazuje
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na izrazenije neuskladenost, visoke standarde ili red. U ovome je istrazivanju
pouzdanost tipa unutarnje konzistencije (Cronbachova alfa) za pojedine supskale
iznosila od .77 do .87.

Rezultati
Deskriptivni pokazatelji

Podaci su obradeni u ra¢unalnome programu za statisticku obradu podataka
Statistica 14 (TIBCO Software Inc., 2020). Osnovni deskriptivni parametri i
povezanosti ispitanih varijabli prikazani su u Tablici 1. 1 Tablici 2.

Iz rezultata u Tablici 1. vidljivo je da su rezultati na mjerama sagorijevanja u
roditeljstvu 1 perfekcionistickih briga pomaknuti prema nizim vrijednostima u
odnosu na teorijski prosjek na skali, a vrijednosti samoorijentiranoga roditeljskog
perfekcionizma 1 neuskladenosti kao dimenzije perfekcionizma usmjerenoga na
djecu krecu se oko teorijskoga prosjeka. Za preostale dvije supskale perfekcionizma
usmjerenoga prema djeci, visoke standarde i red, rezultati su pomaknuti prema visim
vrijednostima. Unato¢ navedenomu indeksi asimetricnosti i spljoStenosti za sve
navedene mjere nalaze se unutar prihvatljivih granica (Kline, 2011), ¢ime je
opravdano koristenje parametrijskih statistickih postupaka.

Tablica 1.
Osnovni deskriptivni podaci ispitivanih varijabli (N = 140)

Teorijski

M SD Min. Maks. Asim. Spljo.
raspon

Dob roditelja 35.66 4.68 25.00 43.00 - 0.16 -0.21
Obrazovanje 334 097 100 500 1-5 -043 -1.16
Materijalni status 3.17 055 1.00 400 1-4 -0.45 2.69
Dob djece 6.12 3.03 2.00 10.00 - 0.61 -0.77
Broj djece 206 096 100 500 - 091 0.64
Sagorijevanje u 1.76 0.74 1.00 491 1-7 1.76 3.73
roditeljstvu
Samoorijentirani 299 1.11 1.00 5.00 1-5 -0.12 -1.09
perfekcionizam
Perfekcionisticke 1.90 0.81 1.00 5.00 1-5 0.76 045
brige
Perfekcionizam  Neuskladenost 255 046 175 438 1-7 1.29 228
usmjeren na djecu  Visoki standardi  4.11 142 100 6.83 1-7 -0.20 -0.63

Red 504 126 175 7.00 1-7 -0.71 0.01

Napomena. Asim. = Asimetri¢nost; Spljo. = SpoljoSetnost.
*p<.05."p<.01.

245



Psihologijske teme, 34 (2025), 2, 239-254

Tablica 2.
Prikaz koeficijenata korelacije (Pearsonov r) medu ispitivanim varijablama (N = 140)

2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9. 10. 11.

1. Dob -07 -.01 627 347 13 -217 -16  -06 -.14 .07
2. Obrazovanje - 3172337 -26" 14 .02 .04 -03 03 -19"
3. Materijalni status - -20" -10 -05 .09 -.02 .00 .01 -17
4. Prosje¢na dob - 43" -16 -16 -11 18" .01 35"
djece
5. Broj djece - -14  -15 -.14 .06 -.02 22"
6. Sagorijevanje u - .06 30" 24" 05 -04
roditeljstvu
7. Samoorijentirani - 49 26" 48" 247
roditeljski
perfekcionizam
8. Perfekcionisticke - 377 377 16
brige
9. Neuskladenost - 367 377
10. Visoki standardi - 53"
11. Red -

*p<.05."p<.01.

Na temelju rezultata povezanosti medu sociodemografskim varijablama,
roditeljskim sagorijevanjem i razli¢itim oblicima roditeljskoga perfekcionizma
prikazanih u Tablici 2. moze se vidjeti da vecina mjerenih varijabli medusobno
znacajno nisko ili umjereno korelira te da su utvrdene korelacije uglavnom
ocekivanoga smjera. Rezultati ukazuju na to da su mlade majke sklonije
samoorijentiranomu roditeljskom perfekcionizmu, tj. postavljanju izrazito visokih
standarda postignu¢a povezanih s vlastitom roditeljskom ulogom. Majke koje
navode viSe obrazovanje izvjeS¢uju o manjemu oc¢ekivanju reda u svakodnevnome
zivotu i aktivnostima vlastite djece. Isto tako, rezultati ukazuju na to da su majke
starije djece te one koje navode da imaju veéi broj djece sklonije visokim
oc¢ekivanjima reda u dje¢jim aktivnostima. Takoder, majke mlade djece navode nize
razine neuskladenosti izmedu vlastitih o¢ekivanja i dje¢jih postignuca. Sagorijevanje
u roditeljstvu majki u znacajnim je pozitivnim odnosima s perfekcionistiCkim
brigama i neuskladeno$¢u. Pored navedenoga, iz rezultata se moze zakljuciti da
mjereni samoorijentirani roditeljski perfekcionizam te red i visoki standardi kao
dimenzije perfekcionizma usmjerenoga prema djeci nisu u znacajnim odnosima sa
sagorijevanjem majki u roditeljskoj ulozi.

Prediktori sagorijevanja u roditeljstvu
Da bi se ispitao relativan doprinos sociodemografskih varijabli (dob i razina

obrazovanja roditelja, materijalni status obitelji, prosje¢na dob i broj djece) i
razliCitih oblika perfekcionizma u roditeljstvu objasnjenju sagorijevanja u
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roditeljskoj ulozi, provedena je hijerarhijska regresijska analiza ¢iji su rezultati
prikazani u Tablici 3. Po uzoru na ranija istrazivanja u ovome podruc¢ju (Kawamoto
isur., 2018; Lin i sur., 2022) u prvome su koraku analize uvedene sociodemografske
varijable (dob i obrazovanje roditelja, materijalni status obitelji, prosjecna dob i broj
djece). Zatim su u drugome koraku analize kao prediktori sagorijevanja ukljucene
varijable roditeljskoga perfekcionizma (samoorijentirani roditeljski perfekcionizam,
perfekcionisticke brige, neuskladenost, visoki standardi i red kao dimenzije
perfekcionizma usmjerenoga prema djeci).

Tablica 3.

Prikaz rezultata hijerarhijske regresijske analize s roditeljskim sagorijevanjem kao kriterijem
te sociodemografskim varijablama i razlicitim oblicima roditeljskoga perfekcionizma kao
prediktorima (N = 140)

Sagorijevanje u roditeljskoj ulozi

1. korak 2. korak
p p
1. korak: sociodemografske karakteristike
Dob -.05 -.00
Obrazovanje 12 .10
Prihodi kuéanstva -.10 -.10
Broj djece -.06 -.04
Prosjecna dob djece -.08 -.13
2. korak: osobne karakteristike
Samoorijentirani roditeljski perfekcionizam -.09
Perfekcionistic¢ke brige 24"
Neuskladenost 22
Visoki standardi -.04
Red -.06
R 05" A7
Rio® 01" 10"
AR? 12"

Napomena. 3 = vrijednost standardiziranoga regresijskoga koeficijenta (beta-ponder); R* = ukupan
doprinos objasnjenoj varijanci; Rker* = korigirani ukupni doprinos objasnjenoj varijanci; AR? = doprinos
pojedine grupe prediktora objasnjenoj varijanci.

*p<.05."p<.01.

Rezultati provedene hijerarhijske regresijske analize prikazani u Tablici 3.
ukazuju na to da sociodemografske varijable u prvome koraku analize ne doprinose
znacajno objasnjenju sagorijevanja majki u roditeljstvu, odnosno, doprinos
pojedinacnih prediktora u tome bloku varijabli nije bio statisticki znacajan. Razliciti
oblici roditeljskoga perfekcionizma uvedeni u drugome koraku analize povecali su
objasnjenu varijancu za 12 %, a zaseban znacajni doprinos imale su perfekcionisticke
brige (B = .24) i neuskladenost (8 = .22). Dobiveni rezultati ukazuju na to da su
sagorijevanju u roditeljskoj ulozi sklonije majke koje izvjes¢uju o visim razinama
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briga o nesavrSenosti i ve¢oj neuskladenosti izmedu perfekcionistickih standarda
koje imaju za vlastitu djecu i djejih realnih postignué¢a. Svi uvedeni prediktori
zajedno su objasnili skromnih 17 % varijance sagorijevanja u roditeljstvu.

Rasprava

Eibach i Moch (2011) naglasavaju da se roditeljstvo Cesto kroz svakodnevne
rasprave idealizira kao nagrada ¢ija je vrijednost nemjerljiva, a jako se malo govori
0 emocionalnoj cijeni odgoja i skrbi za djecu te pritiscima i stresu koji dolaze s
roditeljstvom. Takoder, za analizu emocionalne cijene roditeljstva, kao i zastitnih i
rizi¢nih faktora za dobrobit 1 uspje$nu prilagodbu roditelja, nuzno je obratiti paznju
na trendove u suvremenome roditeljstvu i u drustvu opéenito. Naime, Martin (2021)
istice da se mladi danas na roditeljstvo odlucuju sve kasnije i imaju manje djece u
odnosu na ranije generacije. Ujedno, oni koji se odluce na roditeljstvo, vise se
posvecuju pripremi za roditeljstvo, §to moze dovesti do razvoja nerealisti¢nih
standarda i oCekivanja povezanih s uspjehom i snalaZzenjem u roditeljskoj ulozi
jednom kada pojedinac uistinu postane roditelj (Lee i sur., 2012). Isto tako,
suvremeno druStvo Cesto postavlja izrazito visoke standarde u roditeljstvu,
promovirajuci ideju da roditelji trebaju biti informirani, angazirani i pridrzavati se
odredenih smjernica strucnjaka da bi osigurali najbolje uvjete za razvoj svoje djece
u stimulirajucoj okolini (Meeussen i Van Laar, 2018). Takva drustvena o¢ekivanja
koja su usmjerena na poticanje roditelja da upijaju informacije iz razli¢itih izvora, uz
izobilje savjeta o tome kako biti uspjesniji ili idealan roditelj, nerijetko preplavljuju
majke i oCeve u njihovim svakodnevnim roditeljskim aktivnostima (Kurz, 2021). U
prilog navedenomu govori ¢injenica da je 2022. godine pretraga pojma parenting
(hrv. roditeljstvo) na pretrazivacu Google rezultirala s 1 850 000 000 ponudenih
rezultata pretrazivanja (Glatz i Lippold, 2023). Izlozenost takvomu pritisku, uz
visoke osobne ciljeve u roditeljstvu, moze dovesti do stvaranja osjecaja nesigurnosti,
neuspjeha i krivnje te znatnoga narusavanja kvalitete zivota, opée dobrobiti roditelja
i prilagodbe u roditeljskoj ulozi (Lin i sur., 2022; Sorkkila i Anuola, 2020).

S obzirom na jo$ uvijek nedovoljno razjasnjenu ulogu razli¢itih oblika
roditeljskoga perfekcionizma u prilagodbi roditelja roditeljskoj ulozi, cilj je
provedenoga istrazivanja bio ispitati doprinos nekih sociodemografskih varijabli
(dobi roditelja, obrazovanja, materijalnoga statusa obitelji te dobi i broja djece) i
razliCitih oblika perfekcionizma u roditeljstvu (samoorijentiranoga perfekcionizma,
perfekcionistickih briga 1 perfekcionizma usmjerenoga na djecu) objasnjenju
sagorijevanju u roditeljstvu. Rezultati ovoga istraZivanja provedenoga na
prigodnome 1 malom uzorku majki djece u razdoblju djetinjstva donekle su potvrdili
pretpostavke ovoga istrazivanja. Naime, perfekcionistiCke brige majki i
neuskladenost pokazale su se najznacajnijim prediktorima sagorijevanja u
roditeljstvu u ispitanome uzorku majki, pored kontrole nekih sociodemografskih
varijabli. Nezavisan doprinos sociodemografskih varijabli nije utvrden u
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hijerarhijskoj regresijskoj analizi iako su korelacije na bivarijatnoj razini ukazale na
to da su, u skladu s ranijim nalazima (Curran i Hill, 2019; Sorkkila i Aunola, 2020),
mlade majke sklonije samoorijentiranomu roditeljskom perfekcionizmu, tj.
postavljanju izrazito visokih standarda postignu¢a povezanih s vlastitom
roditeljskom ulogom. Naime, mladi roditelji koji su u po¢ecima vlastite roditeljske
uloge prvi se put suocavaju sa specificnim zahtjevima i izazovima. Samim time,
mladi su roditelji Cesto i na pocetku izgradnje karijere, a kreiranje visokih ocekivanja
za sebe u roditeljstvu kao srediSnjemu aspektu zivota moze proizi¢i iz zelje da se
uspjesno balansira medu obitelji, karijerom i drugim ciljevima.

Dobiveni rezultati o vaznoj prediktivnoj ulozi perfekcionistickih briga u skladu
su s nekim ranijim nalazima (Furutani i sur., 2020; Macuka i sur., 2022) koji takoder
upucuju na pozitivnu povezanost perfekcionistickih briga i sagorijevanja u
roditeljstvu. Hill i Curran (2016) te Stoeber i Damian (2016) u svojim istrazivanjima
takoder naglasavaju determinirajuéi utjecaj perfekcionisti¢kih briga na psiholosku
dobrobit roditelja. Naime, pojedinci za koje su karakteristicne viSe razine
perfekcionisticke zabrinutosti, osim $to pred sebe postavljaju iznimno visoka
o¢ekivanja, pri svakome napredovanju prema njihovu ostvarenju strepe o
potencijalnim neuspjesima i nesavrSenosti te im pridaju jako veliku vaznost kada se
dogode (Kawamoto i sur., 2018). Isto tako, skloni su ruminiranju o vlastitim
pogreSskama 1 rigidnomu crno-bijelomu misljenju, pri ¢emu nesavrSenstvo
izjednacuju s nesposobnoscu i1 neuspjehom (Kawamoto i sur., 2018). Takav obrazac
razmisljanja i vrednovanja vlastitih postignuéa o€ito moze roditelje uciniti
perfekcionizma koji je obiljezen istaknutim brigama o uspjehu u roditeljstvu, u
recentnim se istrazivanjima istice vaznost perfekcionistickih teznji koje roditelji
usmjeravaju prema vlastitoj djeci i njihovim aktivnostima, ocekuju¢i izvrsnost u
svim djecjim pothvatima (Lin i sur., 2022; Piotrowski, 2020). Naime, u ovome je
istrazivanju utvrdeno da je dimenzija neuskladenosti zna¢ajan pozitivan prediktor
sagorijevanja u roditeljskoj ulozi, a nezavisno mjerene dimenzije reda i visokih
standarda nisu znacajno pridonijele objasnjenju roditeljskoga sagorijevanja majki.
Dobiveni rezultati u skladu su sa zaklju¢cima Piotrowskoga (2020) o destruktivnosti
djeci usmjerenoga perfekcionizma jer izlaZe roditelje izrazenoj zabrinutosti, tjeskobi,
anticipaciji i dozivljaju razoCaranja te ostalim neugodnim emocijama. Neuskladenost
se istaknula kao kljucan rizi¢ni faktor kada je u pitanju roditeljski perfekcionizam
usmjeren prema djeci. Navedeno je utvrdeno i u istrazivanju Piotrowskoga (2020)
provedenome na uzorku roditelja u Poljskoj, a dobivene je rezultat moguce objasniti
pomocu razmatranja nacina razmisljanja, ali i obrazaca ponasanja koje ukljucuje
neuskladenost kao dimenzija perfekcionizma. Kleszewski i Otto (2020) isticu da
roditelje koji dozivljavaju viSe razine nesklada izmedu onoga §to ocekuju od vlastite
djece 1 onoga $to djeca konkretno rade karakterizira postavljanje visokih zahtjeva i
oc¢ekivanja pred djecu, $to je popra¢eno konstantnom evaluacijom napretka prema
njihovoj realizaciji. Konstantna evaluacija i proces pracenja djecjega napredovanja
prema postavljenim standardima roditeljima mogu postati iznimno iscrpljujuéi i
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stresni s obzirom na to da nerijetko ukljucuju kontinuirane konfrontacije, nesuglasice
i sukobe izmedu djece i roditelja (Kleszewski i Otto, 2020; Smetana i Rote, 2019).
Pored navedenoga, neuspjeh djeteta u ostvarivanju roditeljskih perfekcionisti¢kih
oc¢ekivanja povecava dozivljaj nesklada te moze dovesti do toga da roditelj atribuira
dje¢ji neuspjeh vlastitim sposobnostima i odgoju, smatraju¢i se nekompetentnim u
vlastitoj roditeljskoj ulozi (Lin i sur., 2022). Takva akumulacija nezadovoljstva,
tjeskobe, frustracije i stalne emocionalne napetosti uslijed spoznaje da se dijete ne
uklapa u roditeljsku sliku ,,savrSenoga djeteta”, ako je konstantna, moze iscrpiti
2022). Moze se zakljuciti da dosadasnja istraZivanja i rezultati ovoga istraZivanja
ukazuju na to da postavljanje visokih standarda i ocekivanje organiziranosti i reda u
dje¢jemu svakodnevnom Zzivotu nisu kljuéni za narusavanje psiholoske dobrobiti
roditelja, ve¢ je to roditeljska percepcija da ih dijete ne uspijeva zadovoljiti.
Perfekcionizam usmjeren na dijete moZze biti destruktivan i za dijete, ali i za roditelje
jer ih izlaze velikomu naporu, razocaranju i emocionalnomu stresu u roditeljstvu
(Piotrowski, 2020). Ocito je da je neuskladenost u ocekivanjima teret roditeljima
perfekcionistima te roditelji s izrazitijim perfekcionizmom usmjerenim na dijete
mogu s vremenom postati kronicno iscrpljeni u roditeljskoj ulozi.

Buduc¢a istrazivanja kojima ¢e u fokusu biti roditelji, perfekcionizam 1i
sagorijevanje u roditeljstvu svakako bi trebala ukljucivati veée uzorke roditelja koji
¢e obuhvatiti i majke i oCeve djece razliCite dobi. Drugim rijeCima, glavno je
ogranicenje ovoga istrazivanja prigodan, mali uzorak majki djece u razdoblju
djetinjstva, $to ograniCava moguénost generalizacije dobivenih rezultata na opcu
populaciju roditelja. Zasigurno je danas istaknutiji pritisak roditeljima mlade djece
da se priklone intenzivnomu roditeljstvu koje iziskuje sve vece ulaganje energije i
odvajanje vise vremena za djecu, posebno u predskolskoj dobi. Medutim, u budu¢im
bi se istrazivanjima trebalo usmjeriti na ispitivanje odnosa mjerenih varijabli i kod
roditelja starije djece. Lee i1 suradnici (2012) isti¢u da pojedini oblici roditeljskoga
perfekcionizma pokazuju razlicite obrasce povezanosti s indikatorima roditeljske
prilagodbe majki i ofeva, a Carmo i suradnici (2021) navode razli¢it ucinak
perfekcionistickih teznji majki i o¢eva na dobrobit njihove djece. Stoga je u buduc¢im
istrazivanjima vazno ukljuciti i o¢eve. Nadalje, kao i ve¢ina istrazivanja roditeljskoga
perfekcionizma i sagorijevanja u roditeljstvu, i ovo se istrazivanje temeljilo na
samoprocjenama roditelja. Poznato je da samoprocjene ne reprezentiraju nuzno
realno stanje zbog razli¢itih razloga, poput nedovoljno razvijene introspekcijske
sposobnosti za adekvatno izvjeS¢ivanje o vlastitim misaonim procesima, ali i
socijalno pozeljnoga odgovaranja. Ograni¢enje je ovoga istrazivanja i transverzalni
istrazivacki nacrt koji onemogucava donosenje zaklju¢aka o uzro¢no-posljedi¢nim
odnosima medu analiziranim varijablama.

Zasigurno su potrebna daljnja istraZivanja u ovome relativno novom podrucju
novih konstrukata u domeni roditeljstva jer su teznja savrSenstvu u roditeljskoj ulozi
1 sagorijevanje u roditeljstvu sve ¢eS¢a pojava u novijim generacijama roditelja.
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Prakti¢na je vrijednost rezultata ovoga istrazivanja identifikacija ¢imbenika koji
doprinose losijoj prilagodbi roditelja roditeljskoj ulozi te rezultati ovoga istraZivanja
mogu posluziti struénjacima u radu s roditeljima u podrucju edukativnih programa
namijenjenih podrsci roditeljima. Naime, podrska roditeljima treba biti usmjerena na
suvremene stavove 1 vjerovanja o roditeljstvu koji danasnje roditeljstvo Cine
sloZenijim. Potrebno je savjetovati roditelje da spoznaju vlastita nerealna o¢ekivanja
o sebi kao roditelju i o djetetu jer su pritisci da se bude savrSen roditelj ¢esto povezani
s osjeCajima krivnje i nekompetentnosti u roditeljstvu. Ujedno, neuskladenost u
oc¢ekivanjima teret je roditeljima perfekcionistima koji s vremenom mogu postati i
kroni¢no iscrpljeni u roditeljskoj ulozi.
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The Imperative of Excellence in Parental Role
as a Predictor of Parental Burnout

Abstract

Research on successful parenting adaptation is growing, but the role of perfectionism in parenting
in the adaptation of parents to their parental role and in parental burnout has not yet been sufficiently
clarified. In parenting, perfectionism manifests itself in the parents’ tendency to set exceptionally
high performance standards, accompanied by pronounced self-criticism and an excessive motivation
to be perfect parents. Some parents set high standards in caring for their children (Snell et al., 2005),
while others focus on their children, expecting perfection from them (Piotrowski, 2020). The aim of
this study was to examine the contribution of socio-demographic variables (age of parents,
education, material status of the family, age and number of children) and different forms of
perfectionism in parenting (self-oriented perfectionism, perfectionistic concerns and child-oriented
perfectionism) to the explanation of parental burnout. The data were collected from a sample of 140
mothers with an average age of 36 years (M = 35.66, SD = 4.68) who have children in the childhood
period (M= 6.12, SD = 3.03). The result of the hierarchical regression analysis shows that significant
predictors of parental burnout are child-oriented perfectionism (discrepancy) and perfectionistic
concerns. The pronounced gap between parental expectations and children’s achievements as well
as perfectionistic concerns, which reflect an increased worry about mistakes and doubts about one’s
own parenting practices, contribute significantly to the explanation of maternal parental burnout.
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